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Ministério da Saúde lança edital 
com 5.970 vagas no Brasil para 

Programa Mais Médicos
Chamamento traz oportunidade de qualificação profissional, como mestrado e pós-graduação

André Ávila/Agência RBS

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O Governo Lula con-
firmou o lançamento do 
novo edital para o Progra-
ma Mais Médicos através 
do Ministério da Saúde, 
a nova iniciativa contará 
com 5.970 vagas para todo 
o Brasil, buscando dar 
mais oportunidades para 
médicos, como qualifica-
ção profissional, mestrado 
e pós-graduação.
As inscrições serão aber-

tas na sexta-feira (26), 
e dará prioridade para 
profissionais brasilei-
ros formados no país, as 
vagas serão distribuídas 
em 1.994 municípios em 
todo o Brasil. Brasilei-
ros formados no exterior 
continuarão atuando com 

Registro do Ministério da 
Saúde (RMS) em vagas 
não ocupadas por médicos 
com registro no país. As 
inscrições irão até o dia 31 
de maio.
O Ministério de Saúde se 

pronunciou sobre a nova 
campanha em nota.
“A expectativa do governo 

federal é chegar até o fim 
do ano com 28 mil profis-
sionais do Mais Médicos 
atendendo em todo o país, 
principalmente nas áreas 
de extrema pobreza. Com 
isso, mais de 96 milhões 
de brasileiros terão a 
garantia de atendimento 
médico na atenção primá-
ria, porta de entrada do 
SUS”, informou.
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Foi aprovado pela 
Assembleia Legislati-
va da Bahia, o Projeto 
de Emenda Constitu-
cional (PEC) para que 
seja realizada a cria-
ção da Polícia Penal 

Alba aprova projeto 
para criação de Polícia 

Penal na Bahia
Proposta foi ofi cialmente aprovada na terça-feira (23)

BAHIA

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Juliana Andrade/ASCOM-ALB

Juliana Andrade/ASCOM-ALB

da Bahia. Até então, 
era o único estado 
que ainda não havia 
implementado o pro-
jeto na categoria. A 
proposta, que foi re-
latada pela deputada 

Maria del Carmen, foi 
aprovada com unani-
midade.
A aprovação da PEC 

foi celebrada por 
muitos agentes peni-
tenciários.
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Rainha do Rock 
mundial, Tina 
Turner morre 
aos 83 anos

Mais uma lenda da música mundial nos deixou 
em 2023, Tina Turner, a Rainha do Rock, faleceu 
na última quarta-feira (24), aos 83 anos. A con-
firmação de sua morte veio através do assessor 
pessoal da cantora, que divulgou a informação ao 
jornal Sky News.
Segundo seu assessor, Tina faleceu de forma pací-

fica, enquanto estava em sua casa em Kusnacht, na 
Suíça. A causa exata da morte ainda não foi divul-
gada, no entanto, afirmou que ela lutava contra 
uma doença.
“Com sua música e sua paixão sem limites pela 

vida, ela encantou milhões de fãs ao redor do 
mundo e inspirou as estrelas de amanhã. Hoje nos 
despedimos de uma querida amiga que nos deixa 
sua maior obra: sua música. Toda a nossa sincera 
compaixão vai para a família dela. Tina, sentire-
mos muito sua falta”, afirmou em nota.
Tina Turner teve como alguns de seus principais 

sucessos, What’s Love Got to Do with It, The Best e 
We Don’t Need Another. Entre os anos 60 e 70, ela 
também brilhou ao lado do ex-marido Ike Turner, 
que morreu de overdose de cocaína em 2007.

Morreu na segunda-feira (22), o ex-baixista na banda 
britânica Beatles, Chas Newby, aos 81 anos de idade. 
Ele fez parte de uma das maiores bandas de rock de to-
dos os tempos, no entanto, deixou o grupo antes mes-
mo de fazer sucesso, seguindo seu verdadeiro desejo de 
fazer carreira como professor de matemática.
Durante entrevista ao jornal britânico Sunday Mer-

cury, Chas afirmou nunca ter enxergado a música como 
um meio de ganhar a vida, e sim como um hobby. Ele 
chegou a realizar quatro shows ao lado das lendas John 
Lennon, Paul McCartney e George Harrison, em 1960.
“A música nunca seria um meio de vida para mim. Eu 

queria fazer química. John, Paul e George só queriam 
ser músicos”, disse.
Ele também comentou se chegou a se arrepender de 

ter deixado a banda antes de se tornar um dos maiores 
sucessos da história da música. 
“As pessoas, às vezes, não acreditam quando eu digo 

que não me arrependi. Mas eu realmente não me arre-
pendi. Eu tenho aproveitado minha vida imensamen-
te.”, afirmou.

Morre Chas Newby, ex-
baixista dos Beatles, aos 
81 anos
Músico havia deixado a banda antes mesmo de fazer 
sucesso para se tornar professor

Falecimento foi confirmado a tarde dessa 
quarta-feira pela assessoria da cantora

Reprodução/Twitter
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Recentemente, aconteceu a esperada via-
gem do presidente do Brasil, Luiz Inácio 
Lula da Silva ao Japão, a viagem, que foi 
motivada pela reunião com a cúpula do G7, 
que são os países mais ricos de todo o mun-
do, como Alemanha, Canadá, Estados Uni-
dos, França, Itália, Japão e Reino Unido. A 
guerra na Ucrânia e o acompanhamento da 
inflação nas economias do mundo foram os 
principais assuntos debatidos no encontro.
O assunto que vem mais sendo repercu-

tido em relação a viagem de Lula, foi o 
desencontro do presidente brasileiro com 
Volodymyr Zelensky, presidente da Ucrâ-
nia. Na ocasião, o petista afirmou que o 

Lula diz que Zelensky não compareceu para 
reunião da cúpula do G7, no Japão

Reunião vem repercutindo muito após desencontro de presidentes; 
Zelensky contraria acusação de Lula

Ricardo Stuckert/PR

MUNDO

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Por Henrique Monteiro Cesaretti
mandatário ucraniano se atrasou e não 
compareceu à reunião, essa informação foi 
compartilhada pelos assessores de impren-
sa do petista. No entanto, Zelensky, em 
pronunciamento, conversou sobre o episó-
dio e deu sua versão.
“Encontrei todos os líderes. Quase todos. 

Todos têm suas agendas próprias. Acho que 
é por isso que não pudemos encontrar o 
presidente do Brasil”, disse.
Segundo informação retirada do jornal 

Gazeta do Povo, quando perguntado se 
estava decepcionado por não encontrar o 
brasileiro, Zelensky respondeu “Acho que 
ele [Lula] quem ficou decepcionado”.

MUNDO
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Após praticamente três anos de pandemia 
pelo coronavírus, o brasileiro tem uma nova 
preocupação em relação a saúde, a gripe aviá-
ria é a doença da vez que vem preocupando o 

Brasil decreta emergência 
zoossanitária após ameaça 

de gripe aviária
Sete casos da doença foram confi rmados no Espírito Santo 

e um no Rio de Janeiro
Por Henrique Monteiro Cesaretti

BRASIL

O senador e filho do ex-presidente do Brasil, 
Flávio Bolsonaro, há um tempo havia anunciado 
que iria concorrer à prefeitura do Rio de Janei-
ro, no entanto, o que pegou todos de surpresa, é 
que recentemente, Jair Bolsonaro teria desistido 
e vetado a candidatura de seu filho para o cargo.
Segundo o portal Terra, Flávio foi convencido 

por seu pai de que seria mais útil na articulação 
política para eleger o maior número de prefei-
tos no ano que vem pelo partido. Aliados ainda 
afirmam que ex-presidente tenta blindar famí-
lia de possível derrota e hoje prefere ex-minis-
tro na linha de frente.
Outro motivo, de acordo com o site O Globo, 

é de que isso seria uma estratégia para a arti-

Reprodução/Flickr

Jair Bolsonaro veta 
candidatura de fi lho Flávio 

Bolsonaro à prefeitura do Rio
Ex-presidente do Brasil surpreendeu ao proibir candidatura 

de seu fi lho
Por Henrique Monteiro Cesaretti

culação da pré-candidatura a prefeito do depu-
tado federal e ex-ministro da Saúde Eduardo 
Pazuello (PL), que ganhou força entre os bolso-
naristas.

POLÍTICA

Peter Garrard Beck/Getty Images

ra chegou no nosso território, e a gente tem 
condição de mantê-la longe da produção 
para que isso não tire comida da mesa do 
nosso consumidor”, disse.

Brasil e já possui sete 
casos confirmados.
O Ministério da 

Agricultura e Pecu-
ária declarou estado 
de emergência zoos-
sanitária em todo o 
território nacional em 
função de casos de 
gripe aviária detecta-
dos em aves silvestres. 
A emergência terá 
duração de 180 dias de 
acordo com a portaria 
do Ministério.
O presidente da 

Associação Brasileira 
de Proteína Animal 
(ABPA), Ricardo San-
tin, se pronunciou 
sobre a repercussão 
da nova doença em 
território brasileiro.
“O Brasil era o úni-

co grande produtor 
onde [a gripe] não 
tinha chegado. Ago-
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Homem é preso após matar 
filhas em ato de vingança contra 

esposa em Goiás
O suspeito foi encontrado em uma área de mata e teria tentado cometer suicídio

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Reprodução/TV Anhanguera

Um chocante crime 
aconteceu em Santo An-
tônio de Goiás na última 
terça-feira (23), quando 
o motorista de aplica-
tivo Ramon Pereira foi 
acusado de matar suas 
filhas para praticar um 
ato de vingança contra 
sua esposa. A vingança, a 
princípio, teria sido por 
causa de uma traição.
De acordo com os 

policiais, o suspeito foi 
encontrado em uma área 
de mata e teria tentado 
cometer suicídio.

POLICIAL

Na madrugada da última terça-feira (23), 
um casal foi morto por golpes de facão no 
bairro de atatu de Brotas, em Salvador. Se-
gundo informações da TV Bahia, o suspei-
to de ter cometido o crime é o padrasto da 
mulher e foi preso.
O casal foi identificado como Mariana 

Angélica Borges de Souza, 28 anos, e André 
Couto Passos, 25 anos. David Silva Barbosa, 
45 anos, padrasto da mulher, é o principal 
suspeito de ter cometido o crime.Na manhã da última segunda-feira (22), 

um homem de 67 anos, que não teve sua 
identidade revelada, foi baleado durante 
um assalto enquanto trabalhava como mo-
torista de aplicativo. O crime aconteceu 
na Rua Djalma Ramos, no bairro da Graça, 
área nobre de Salvador.
O idoso, que foi prontamente socorrido, 

contou que foi abordado por dois homens 
que mandaram ele sair do carro, para rou-
bá-lo. Ao abrir a porta do carro, a arma que 
um deles empunhava foi atingida. De acor-
do com a Polícia Civil, horas depois, os po-
liciais da Delegacia de Repressão a Furtos e 
Roubos de Veículos (DRFRV) identificaram 
e localizaram o carro usado pelos bandidos 
no crime no Engenho Velho da Federação. 
O veículo do idoso embaixo do viaduto do 
Politeama, no Centro de Salvador.
Segundo a TV Bahia, familiares da vítima con-

taram que o idoso teve alta e já está em casa.

Casal é 
assassinado 

brutalmente com 
golpes de facão 

em Salvador

Motorista de aplicativo 
é baleado durante 
assalto em Salvador

Suspeito de matar casal é padrasto de 
mulher assassinada

Idoso de 67 anos está internada no 
Hospital Geral do Estado 

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Por Henrique Monteiro Cesaretti
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Jornalista afirma que Beyoncé estaria 
negociando show em Salvador

Representantes de Salvador estariam negociando para levar o show 
de estrela pop para a capital da Bahia

Uma das maio-
res estrelas do POP 
mundial, se não a 
maior, pode estar a 
caminho da Bahia. 
De acordo com o 
jornalista José Nor-
berto Flesch, Salva-
dor está negociando 
uma possível apre-
sentação da cantora 
Beyoncé, provavel-
mente para o ano de 
2024.
A nova turnê da 

estrela, Renaissan-
ce World Tour, vem 
repercutindo mun-
dialmente, e não é 
diferente com os 
brasileiros, as apre-
sentações da cantora 
estão deixando todos 
os fãs ansiosíssimos 
para suas próximas 
apresentações, e já 
fazem campanhas 
para que a canto-
ra realmente venha 
para o Brasil ao 
longo da turnê, que 

Kevin Mazur/Getty Images

Por Henrique Monteiro Cesaretti

deve acontecer até abril do ano que vem. 
Além de Salvador, São Paulo e Rio de Ja-

neiro também são cotados para receber 
possíveis apresentações de Beyoncé.
“Salvador está tentando viabilizar com 

Netflix inicia cobrança 
por compartilhamento de 
senhas no Brasil

Anitta tem apresentação confirmada em 
final da Champions League

Assinatura vai custar R$ 13 por cada residência 
extra na conta do serviço de streaming

Cantora brasileira fará show durante decisão do maior torneio de futebol do mundo

O maior serviço de streaming do mundo, a Netflix, já 
havia anunciado ainda em 2022 que passaria a aplicar 
uma cobrança para contas que compartilham suas se-
nhas com outras pessoas. A medida passou a valer nessa 
terça-feira (23), em todo o Brasil e terá valor de R$ 13,00 
para cada residência extra que utilizar a conta.
A iniciativa tomada pela companhia é muito polêmica 

e já causou uma enorme queda no número de assinan-
tes da plataforma, fato esse que já era esperado que 
acontecesse, afinal, milhares de pessoas só possuem 

A União das Federações Europeias de Futebol (UEFA), 
anunciou através de seu Instagram, na última quarta 
(24), a cantora brasileira Anitta como atração musical 
durante a grande decisão do maior campeonato de fute-
bol de todo o mundo, a Liga dos Campeões da UEFA, ou 
mais conhecida como Champions League. Ela se apre-
sentará ao lado do cantor nigeriano Burna Boy.
A grande final da competição acontecerá no dia 10 de 

junho, em Istambul, onde se enfrentam Manchester 
City, da Inglaterra e Inter de Milão, da Itália. 
Será a segunda vez que Anitta irá se apresentar em 

uma final esportiva, a primeira foi na final da Copa 
Libertadores da América, em 2021, no Uruguai.
- Estou tão empolgada que a notícia finalmente saiu. 

Vamos trazer um show imperdível para os fãs no está-
dio e ao redor do mundo - disse Anitta à Uefa.

Divulgação

Divulgação/UEFA

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Por Henrique Monteiro Cesaretti

acesso à plataforma por utilizar a mesma conta de al-
gum amigo ou familiar, compartilhando os valores.
Segundo o portal Terra, o recurso será chamado de 

“adicionar lar”, quaisquer membros em uma família que 
não moram na mesma casa deverão ser cobrados adi-
cionalmente. O recurso vai funcionar a partir da locali-
zação dos aparelhos dos usuários, detalha a Netflix.

ENTRETENIMENTOENTRETENIMENTO

a Live Nation para levar a Beyoncé para 
show lá. Rio de Janeiro e São Paulo já con-
versam e ajustam detalhes em busca dos 
shows”, escreveu Flesch através de seu 
Twitter.
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Uma tragédia aconteceu na última sexta-fei-
ra (12), no bairro Jardim Nova Esperança, em 
Salvador, quando um homem veio a óbito após 
desabamento de uma varanda. A Defesa Civil 
(Codesal), relatou que o homem era um pe-
dreiro que estava trabalhando na obra do local 
no momento que a varanda desabou.
O homem, que não foi identificado até o mo-

mento, chegou a ser atendido pelo Samu, no 
entanto, não conseguiu resistir aos ferimen-
tos. Populares também haviam se mobilizado 
para prestar socorro ao homem.

O Mercado Modelo é um dos pontos turísticos mais 
conhecidos de Salvador, sendo referência em ser um 
ponto de vendas de artesanato também. O local pas-
sou por uma obra de requalifi cação e graças a isso, 
conseguiu benefi ciar 120 de um total de 260 comer-
ciantes que atuam no local com a entrega de novos 
boxes para comercialização de produtos.
“Metade do Mercado Modelo já está funcionando 

com roupagem nova. Os permissionários retira-
dos agora foram colocados num espaço anexo para 
que seja possível prosseguir com a requalifi cação. A 
intervenção vem para oferecer um ambiente mais 
agradável e confortável para os trabalhadores e clien-
tes”, disse o secretário de Ordem Pública (Semop), 
Luciano Ribeiro.
Ainda de acordo com o site Correio24horas, foi feito 

todo um trabalho de revestimento interno das pare-
des, troca de telhado, nova iluminação e implantação 
de sistemas elétrico, hidráulico e contra incêndio, 
além da instalação de um elevador com mais capaci-
dade, para melhorar a acessibilidade.

Homem morre 
após desabamento 
de varanda em 
Salvador

Mercado Modelo passa por primeira etapa 
de requalifi cação em Salvador

Caso aconteceu nesta sexta-feira (12), no 
bairro Jardim Nova Esperança

A intervenção benefi ciou 120 de um total de 260 comerciantes que atuam no local

Reprodução

Reprodução

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Pessoas moradoras próximas ao local da tra-
gédia afirma que a dona do prédio estava cien-
te dos riscos e que o homem não trabalhava 
com equipamentos de segurança.
“Ele que disse que estava com medo e eu dis-

se para ele sair. Logo depois, a varanda desa-
bou”, contou a dona de casa Ana Júlia Oliveira, 
moradora próxima ao local da tragédia.
A Sedur fará a demolição das partes remanes-

centes e, somente depois, as pessoas vão poder 
ter acesso as suas moradias. No local, habitam 
nove família.

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Deputado desiste de convocar 
Gabriel Menino, do Palmeiras 
para depor na CPI das apostas
Jogador não foi citado em nenhuma investigação, 
mas havia sido convocado por deputado

Cesar Greco/Palmeiras

Por Henrique Monteiro Cesaretti

A CPI que investiga o esquema de manipulações de 
apostas esportivas no Brasil continua dando o que 
falar, dessa vez, uma polêmica aconteceu quando 
o deputado Luciano Vieira convocou o jogador do 
Palmeiras, Gabriel Menino para depor por suposto 
envolvimento no esquema, no entanto, após grande 
repercussão negativa e muita pressão, o deputado 
retirou o pedido e desistiu de ouvir o jogador. O 
lance que colocou o jogador sob suspeita, foi quan-
do logo nos primeiros segundos de uma partida, ele 
chutou a bola diretamente para lateral.

Não houve uma justifi ca-
tiva exata para a retirada 
do pedido por parte do 
deputado até o momento. 
O jogador do Palmeiras 
se pronunciou através de 
suas redes sociais após ter 
sido convocado.
“Jamais tive envolvimen-

to com episódios de apos-
tas esportivas. Na minha 
vida pessoal e profi ssio-
nal, zelo pela ética, leal-
dade e pelos princípios 
da legalidade. Sou fun-
cionário de uma grande 
instituição, com milhões 
de torcedores, e respeito 
muito essa relação. Sei 
dos meus deveres e o que 
represento para todas es-
sas pessoas”, escreveu.

ESPORTEBAHIA

Após início avassalador, 
Vitória mostra fragilidade 

em derrotas na série B
Time baiano começou o campeonato com 

campanha brilhante, mas foi derrotado duas 
vezes em sequência

Victor Ferreira/EC Vitória

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O Esporte Clube Vitória surpreendeu a todos com 
seu início avassalador na segunda divisão do Cam-
peonato Brasileiro ao conseguir cinco vitórias nos 
cinco primeiros jogos, além de não sofrer nenhum 
gol nessas partidas, no entanto, a sequência de vi-
tórias foi interrompida, gerando duas derrotas em 
sequência, deixando amostra diversas fragilidades 
do leão baiano.
As derrotas para o Atlético Goianiense, em casa, e 

para o Mirassol, em São Paulo, apesar de terem sido 
muito lamentadas para os torcedores, serviram para 
expor as principais deficiências do time, deficiên-
cias essas que muitas vezes ficam escondidas quan-
do o time está vencendo, então as derrotas podem 
ser benéficas para que o treinador do Vitória, Léo 
Condé, promova as devidas alterações para a sequ-
ência do campeonato.
“Foi um jogo bem abaixo do que a gente vinha 

apresentando na competição até agora”, disparou o 
treinador em coletiva após derrota.
“De qualquer forma, temos que olhar para frente e 

fazer as correções necessárias para a próxima parti-
da”, completou.
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O jogador de futebol Vinícius Junior, do Real 
Madrid e da Seleção Brasileira, vem sendo 
constantemente alvo de ataques racistas du-
rante suas partidas na Espanha, o jogador já 
repudiou os ataques que vem sofrendo já há 
muito tempo, e os atos não param de se repe-
tir. Último caso aconteceu no último domingo 
(21), contra o Valência.
O caso, dessa vez, foi bem pior do que os 

anteriores, não foi apenas um caso isolado de 
um torcedor na arquibancada, e sim cânticos 
racistas disparados por diversos torcedores. 
Vale lembrar que Vini já havia sido alvo de um 

Mateo Villalba/ Quality Sport Images/Getty Images

Mateo Villalba/ Quality Sport Images/Getty Images

Aitor Alcalde/Getty Images

Vinícius Júnior novamente 
é alvo de ataques racistas 
na Espanha durante jogo

Jogador brasileiro vem sendo atacado constantemente 
em diversos jogos por espanhóis

Por Henrique Monteiro Cesaretti

ESPORTEESPORTE

ato covarde vindo de torcedores do Atlético de 
Madrid, também da Espanha, quando chega-
ram a pendurar um boneco com a camisa de 
Vinícius enforcado ao lado do estádio.
“É um macaco, Vinicius é um macaco”, dizia 

o coro dos torcedores.
De acordo com o Globo Esporte, a emissora 

DAZN, da Espanha, flagrou os insultos recebi-
dos por Vinicius com a bola rolando no estádio. 
Vinicius é chamado de “puto negro”, “filho da 
puta”, “cachorro”, “puto macaco”, “macaco” e 
“burro”, pelas imagens da TV. Alguns torcedo-
res ainda imitaram os sons de um macaco.

O ato foi repudiado por muitos jogadores, 
até mesmo de outros clubes e celebridades de 
todo o mundo que saíram em defesa do joga-
dor brasileiro.
Vini se revoltou após toda a confusão e che-

gou a ser expulso pelo árbitro da partida, fato 
que gerou ainda mais revolta na web e na mí-
dia, que chegaram até mesmo a disparar ofen-
sas contra o juiz, acusando o mesmo de ter 
sido mal-intencionado ao expulsar o jogador, 
sendo que estava transtornado por estar sendo 
alvo de racismo por grande parte do estádio.
Após muita pressão, uma reunião de mais de 

7 horas de duração foi realizada para anular a 
expulsão do craque brasileiro, a defesa do Real 
Madrid alegou que o VAR foi parcial e não dis-
ponibilizou todas as imagens da confusão en-
volvendo Vinícius e Hugo Duro, quando o joga-
dor do Valencia deu uma gravata no atacante do 
Real Madrid, que respondeu com um tapa.
Como resultado, além da anulação do cartão 

vermelho a Vini Jr., o comitê espanhol decidiu 
multar o Valencia em 45 mil euros, cerca de R$ 
240 mil, pelos casos de racismo contra Vini Jr. 
O Setor Sul do estádio Mestalla será fechado.
Além disso, grande parte de brasileiros chega-

ram a pedir para que Vini Jr deixasse o Real Ma-
drid e fosse para outro clube, considerando que 
claramente isso tornou um caso de perseguição 
especificamente contra o jogador, lembrando 
que há outros jogadores negros no clube, mas 
nenhum chegou a sofrer ataques racistas como o 
brasileiro, nem mesmo o jogador Rodrygo. Vini, 
no entanto, tranquilizou os torcedores do Real 
Madrid e garantiu sua permanência no clube, 
tendo tomado essa decisão após se reunir com o 
presidente, Florentino Pérez.
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Após 9 anos, chega ao 
fi m o casamento do 
infl uenciador Lucas 
Lira e Sunaika Bruna
Influenciadores são pais 
de Noah e garantem que a 
relação não tem volta

O anúncio da separação do casal de influenciado-
res Lucas Lira e Sunaika Bruna chocou a internet, 
o casal era um dos mais queridos entre vários que 
vemos no Youtube, e que compartilham suas vidas 
diariamente com seus seguidores. Lucas com 14 
milhões e Bruna com 3 milhões, deixam seus milha-
res de fãs tristes com a notícias de que não seguirão 
com seu relacionamento. Eles têm um filho de 2 
anos, chamado do Noah.
A notícia comoveu, não só os admiradores do casal, 

mas também outros infl uenciadores e amigos famo-
sos, no entanto, é possível notar em alguns comen-
tários que a separação não era totalmente uma sur-
presa, visto que o relacionamento já não aparentava 
ser mais saudável como antes, e já dava sinais de uma 
instabilidade na relação.
“Em respeito as pessoas que gostam da gente e 

admiram, viemos aqui contar que o nosso relaciona-
mento chegou ao fi m! Foram quase 9 anos de muito 
aprendizado, dedicação, respeito e amor, momentos 
incríveis, inesquecíveis, memórias que nunca vai ser 
apagadas. Tivemos o melhor presente que foi o nosso 
fi lho”, inicia o texto publicado no Instagram.

Reprodução/Instagram

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Tati Zaqui denuncia 
Thomaz Costa por 

agressão após término 
de relacionamento

Ex-casal se conheceu em reality show e 
teve um relacionamento conturbado

Recentemente, chegou ao fim, dessa vez de-
finitivo, o relacionamento entre a cantora Tati 
Zaqui e o ator Thomaz Costa, a relação entre 
os dois, que sempre pareceu ser muito contur-
bada, protagonizou episódios polêmicos, como 
troca de xingamentos e até agressões mostra-
das nas redes sociais.
O namoro foi marcado por diversas idas e 

vindas, no entanto, tudo indica que dessa vez 
realmente será definitivo, considerando que 
a funkeira abriu denúncia contra o ator por 
agressões físicas, ameaças e abusos, além de 
expor hematomas em seu corpo em suas redes 
sociais. Após o registro do B.O., a Justiça con-
cedeu uma medida protetiva à Tati Zaqui. Para 
provar seus argumentos, a cantora forneceu um 
vídeo onde mostrava diversos hematomas após 
uma série de agressões de Thomaz. O vídeo foi 
divulgado por Leo Dias, do “Metrópoles”.
O ator também mostrou em seu Instagram 

algumas marcas de agressão em seu corpo, em 
que segundo ele, foram provocadas pela canto-
ra, ele alegou que sofria constantes agressões 
de Tati e que os machucados que a cantora 
mostrou aos seguidores foram causados por ela 
mesma ao agredi-lo.

Reprodução/Instagram

Por Henrique Monteiro Cesaretti

MC Pipokinha desaparece 
por horas e é massacrada 

na internet por suposta 
jogada de marketing

Funkeira fi cou um tempo sumida após realizar show e gerou grande 
preocupação na web

A cantora de funk MC Pipokinha ganhou muita 
fama no ano de 2023, com suas músicas extrema-
mente sexualizadas e falas extremamente polêmi-
cas, ela fi cou muito em alta na mídia nos últimos 
tempos. No último domingo (21), mais uma vez foi 
protagonista de uma polêmica após um suposto 
desaparecimento após realizar show.
Integrantes da equipe de Pipokinha chegaram a 

postar em seus stories dizendo estarem preocupa-
dos com o sumiço repentino da cantora após entrar 
em um carro com um fã. Logo no dia seguinte, 
cartazes foram vistos espalhados com informações 
como o seu último paradeiro, um pedido para que 
quem soubesse de algo informasse à produtora da 

Divulgação/Instagram

Por Henrique Monteiro Cesaretti

ENTRETENIMENTOENTRETENIMENTO

com a seguinte postagem. “Eu só fui dar mesmo e 
depois peguei um avião”, disse.
As palavras ditas pela funkeira revoltaram a web, 

que tiveram a certeza de se tratar apenas de uma 
campanha de marketing para uma futura música. O 
infl uenciador Felipe Neto foi um dos que se revol-
taram, e disparou críticas contra a cantora.
“Não se brinca com desaparecimento. Desa-

parecimento não é marketing. O Brasil registra 
200 desaparecimentos por dia. Mais de um terço 
dessas pessoas são crianças e adolescentes. Não 
é possível que ninguém bota limite nessa turma. 
Eu não queria falar nada, mas não é possível!”, 
escreveu.

cantora e um QR code. 
Horas depois da reper-
cussão, a funkeira apa-
receu em seus instagram 
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Manter-se fi sicamente ativo ajuda a combater a ansiedade

A lista dos benefícios que a pessoa que se mantém ativa fi sica-
mente obtém é extensa, mas o que muitas ainda não sabem é que 
ela pode ser uma aliada no combate aos sintomas da ansiedade 
clínica. Uma pesquisa realizada pela Universidade de Lund, na Su-
écia, e publicada no periódico Frontiers in Psychiatry, revelou que 
a falta de atividade física aumenta em 50% o risco de desenvolver 
ansiedade.

O estudo foi realizado na Suécia com 197.685 esquiadores, que 
foram acompanhados pelo período de 21 anos, de 1989 a 2010. O 
objetivo era entender se a participação em uma corrida anual de 
longa distância estava associada ao menor risco de desenvolver 
ansiedade nas décadas seguintes. Para isso, os dados de quem es-
quiou foram comparados aos registros de 197.684 suecos que não 
participaram da corrida. De modo geral, os fi sicamente ativos tive-
ram um risco signifi cativamente menor de sofrer com o problema, 

Editorial
Violência na família 

Um homem assassinou Mariana Angélica Borges 
de Souza, 28 anos, e André Couto Passos, 25.
O assassino era padrasto de uma das vítimas.
O crime ocorreu no bairro de Brotas em Salvador.
Foi um crime brutal, pois o homem disse que 
acumulou muita raiva, mágoas, devido a fi lha da 
sua esposa fi car rindo da cara dele.
Uma tristeza profunda esse crime, que com 
certeza o assassino vai fi car muitas décadas preso.
Evidência mostra que a instituição família, cada 
dia está falindo, o amor, amizade, a união, estão 
sendo substituídos por aplicativo de celular, o dia 
todo a sociedade dá atenção à qualquer um que 
falar pelo aplicativo.
Mas não está havendo maturidade sufi ciente 
pra entendermos que, tem que haver um afeto 
presencial da sociedade.
Os males da vida online nos aplicativos tem 
trazido depressão, angústia.
O homem que assassinou brutalmente, fi ngiu 
estar morto ao lado das pessoas que ele matou, 
usando o sangue das vítimas pra se passar como 
atingindo.
Mas a polícia foi rápida e prática nesse crime, o 
homem se encontra preso.

Você leitor pode estar presente em 
cada noticiário, se você tem alguma 
notícia, sugestão de reportagem.
Mande no nosso canal exclusivo pelo 
whatsapp 71 98953 1154

Sobre o jornal

Caro Leitor, o jornal AB Notícias 
News,  trata a imparcialidade como 
instrumento de funcionamento em 

um canal que tem como produto 
informação de qualidade.

Queremos que o caro leitor possar 
usufruir de toda a nossa estrutura 
divididas em diversas categorias, 

bem como do nosso Guia Comercial, 
que está repleto de empresas 

necessárias no seu dia-a-dia.
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RELIGIÃO EDITORIAL

quando comparados com os que não esquiaram.
O trabalho se concentrou no esqui, mas os pesquisadores afi r-

mam que qualquer tipo de atividade aeróbica pode ajudar a lidar 
com preocupações e medos excessivos. “Não é necessário parti-
cipar de uma corrida de esqui cross-country de longa distância 
nos bosques nevados da Suécia para colher os frutos”, diz Tomas 
Deierborg, autor principal do estudo e diretor do departamento de 
medicina experimental da Universidade de Lund.

Estudos anteriores sobre exercício e humor sugerem que as 
atividades físicas não precisam ser extremas para que gerem 
bons resultados. De acordo com a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), a prática de 30 minutos de caminhada rápida ou de ativida-
des semelhantes na maioria dos dias da semana é sufi ciente para 
“obter bons efeitos na sua saúde mental”, como lembra Deierborg.

Corpo e mente
Vale lembrar que dados do último grande mapeamento global de 

transtornos mentais realizado pela OMS revelaram que o Brasil é o 
País mais ansioso do mundo.

A educadora física Marina Soares, especialista na saúde de atletas 

venção de doenças crônicas e o 
aumento da energia. Portanto 
reserve um tempo para se exer-
citar regularmente e desfrute 
dos benefícios”.

Marina se detém um pouco 
mais em relação aos benefícios 
da prática regular do exercício 
físico para a saúde mental: 
“eles estimulam a liberação de 
endorfi nas, substância quími-
ca no cérebro que promove a 
sensação de bem-estar e alívio 
do estresse, reduz os sintomas 
de ansiedade e depressão, melhora a qualidade do sono e aumenta 
a autoestima”. Essas são apenas algumas das muitas vantagens que 
se manter ativo pode proporcionar.

Ela lembra ainda que a quantidade e o tipo de exercício variam 
de acordo com a condição física individual e recomenda que se 
busque orientação médica antes do início de qualquer programa 
de exercícios.

A ferramenta mais importante na busca da saúde
A movimentação aeróbica é uma importante ferramenta no com-

bate à ansiedade, mas o antídoto mais poderoso para fi car longe de 
doenças é a fé. Manter uma vida espiritual saudável tem impacto 
positivo para vencer tanto a ansiedade quanto a depressão.

a Fé. É claro que essa fé só funciona quando é colocada em prática 
de maneira inteligente, depositada em quem tem o controle de 
tudo e que é o provedor e o socorro presente: Deus.

O apóstolo Paulo, guiado pelo Espírito Santo, orientou: “Não an-
deis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, 
diante de Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com 
ações de graças” (Filipenses 4.6).

Experimente seguir esse conselho e, em oração, fale para Deus 
tudo o que está preocupando você. Apresente as questões que o 
deixam ansioso, as entregue a Deus e confi e. Feito isso, perceba 
em seu íntimo a confi rmação de que Ele vai cuidar de você e tenha 
paz. Esta é a base da fé que vence toda ansiedade.

Procure uma igreja universal do Reino de Deus

de alta performance, destaca 
a importância das atividades 
físicas para a saúde e para o 
bem-estar: “praticá-las é essen-
cial para ter uma vida saudável 
e equilibrada. Os benefícios 
abrangem diversos aspectos, in-
cluindo a saúde cardiovascular, 
o controle de peso, a melhora 
da saúde mental, o fortaleci-
mento muscular e ósseo, a pre-

Veja como o hábito de se mexer com regularidade auxilia a pôr um fi m a este transtorno

A ansiedade é uma mistura de 
frustração com o passado e pre-
ocupação ou medo com o que 
pode acontecer no futuro. Esse 
sentimento paralisa alguns e 
leva outros a se precipitar, mas, 
independentemente da reação 
da pessoa, os resultados serão 
sempre negativos.

Já o contrário da ansiedade 
é a calma, a tranquilidade e a 
certeza de que tudo dará certo, 
ou seja, o oposto da ansiedade é 




