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Mundo Jair Bolsonaro Netflix Vinicius Junior

Lula diz que Zelensky nao Veta candidatura de Inicia cobranca por Novamente ¢ alvo de
compareceu para reuniao da filho Flavio Bolsonaro a compartilhamento de ataques racistas na Espanha
cupula do G7,no Japao Pag. 4 prefeitura do Rio Pag.7 senhas no Brasil Pag.13 durante jogo Pag. 16

Ministério da Saude lanca edital
com 5.970 vagas no Brasil para
Programa Mais Médicos

Chamamento traz oportunidade de qualificacao profissional, como mestrado e pés-graduacao

Por Henrique Monteiro Cesaretti

André Avila/Agéncia RBS

O Governo Lula con-
firmou o lancamento do
novo edital para o Progra-
ma Mais Médicos através
do Ministério da Saude,

a nova iniciativa contara
com 5.970 vagas para todo
o Brasil, buscando dar
mais oportunidades para
médicos, como qualifica-
cao profissional, mestrado
e pds-graduacao.

As inscri¢Oes serdo aber-
tas na sexta-feira (26),

e dara prioridade para
profissionais brasilei-

ros formados no pais, as
vagas serao distribuidas
em 1.994 municipios em
todo o Brasil. Brasilei-
ros formados no exterior
continuardo atuando com

Registro do Ministério da
Saude (RMS) em vagas
nao ocupadas por médicos
com registro no pais. As
inscricdes irao até o dia 31
de maio.

O Ministério de Saude se
pronunciou sobre a nova
campanha em nota.

“A expectativa do governo
federal é chegar até o fim
do ano com 28 mil profis-
sionais do Mais Médicos
atendendo em todo o pais,
principalmente nas areas
de extrema pobreza. Com
isso, mais de 96 milhdes
de brasileiros terao a
garantia de atendimento
médico na atenc¢ao prima-
ria, porta de entrada do
SUS”, informou.
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Penal na Bahia

Proposta foi oficialmente aprovada na terca-feira (23)

Foi aprovado pela
Assembleia Legislati-
va da Bahia, o Projeto
de Emenda Constitu-
cional (PEC) para que
seja realizada a cria-
cao da Policia Penal

Juliana Andrade/ASCOM-ALB

Por Henrique Monteiro Cesaretti

da Bahia. Até entao,
era o unico estado
que ainda nao havia

implementado o pro-

jeto na categoria. A
proposta, que foi re-
latada pela deputada

#

Maria del Carmen, foi
aprovada com unani-
midade.

A aprovacao da PEC
foi celebrada por
muitos agentes peni-
tenciarios.
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Lula diz que Zelensky ndao compareceu para
reuniao da cupula do G7, no Japao

Reuniao vem repercutindo muito apds desencontro de presidentes;
Zelensky contraria acusacao de Lula

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Recentemente, aconteceu a esperada via- mandatario ucraniano se atrasou e nao
gem do presidente do Brasil, Luiz Inacio compareceu a reuniao, essa informacao foi
Lula da Silva ao Japao, a viagem, que foi compartilhada pelos assessores de impren-
motivada pela reuniao com a cupula do G7, sa do petista. No entanto, Zelensky, em
que sao os paises mais ricos de todo o mun- pronunciamento, conversou sobre o episo-
do, como Alemanha, Canadda, Estados Uni- dio e deu sua versao.
dos, Franca, Italia, Japao e Reino Unido. A “Encontrei todos os lideres. Quase todos.
guerra na Ucrania e o acompanhamento da Todos tém suas agendas proprias. Acho que
inflacao nas economias do mundo foram os € por isso que nao pudemos encontrar o
principais assuntos debatidos no encontro. presidente do Brasil”, disse.

O assunto que vem mais sendo repercu- Segundo informacao retirada do jornal
tido em relacao a viagem de Lula, foi o Gazeta do Povo, quando perguntado se
desencontro do presidente brasileiro com estava decepcionado por nao encontrar o
Volodymyr Zelensky, presidente da Ucra- brasileiro, Zelensky respondeu “Acho que
nia. Na ocasidao, o petista afirmou que o ele [Lula] quem ficou decepcionado”.
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Morre Chas Newby, ex-
baixista dos Beatles, aos
81 anos

Musico havia deixado a banda antes mesmo de fazer
sucesso para se tornar professor
Por Henrique Monteiro Cesaretti

Morreu na segunda-feira (22), o ex-baixista na banda
britanica Beatles, Chas Newby, aos 81 anos de idade.
Ele fez parte de uma das maiores bandas de rock de to-
dos os tempos, no entanto, deixou o grupo antes mes-
mo de fazer sucesso, seguindo seu verdadeiro desejo de
fazer carreira como professor de matematica.

Durante entrevista ao jornal britanico Sunday Mer-
cury, Chas afirmou nunca ter enxergado a musica como
um meio de ganhar a vida, e sim como um hobby. Ele
chegou a realizar quatro shows ao lado das lendas John
Lennon, Paul McCartney e George Harrison, em 1960.

“A musica nunca seria um meio de vida para mim. Eu
queria fazer quimica. John, Paul e George s6 queriam
ser musicos”, disse.

Ele também comentou se chegou a se arrepender de
ter deixado a banda antes de se tornar um dos maiores
sucessos da histéria da musica.

“As pessoas, as vezes, ndo acreditam quando eu digo
que nao me arrependi. Mas eu realmente nao me arre-
pendi. Eu tenho aproveitado minha vida imensamen-
te.” afirmou.

RIACHUELO

TENDECIAS, LOOKS E
DICAS DOS SEUS
INFLUS FAVORITOS
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Rainha do Rock

mundial, Tina
Turner morre
aos 83 anos

Falecimento foi confirmado a tarde dessa
quarta-feira pela assessoria da cantora

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Mais uma lenda da musica mundial nos deixou
em 2023, Tina Turner, a Rainha do Rock, faleceu
na ultima quarta-feira (24), aos 83 anos. A con-
firmacao de sua morte veio através do assessor
pessoal da cantora, que divulgou a informacao ao
jornal Sky News.

Segundo seu assessor, Tina faleceu de forma paci-
fica, enquanto estava em sua casa em Kusnacht, na
Suica. A causa exata da morte ainda nao foi divul-
gada, no entanto, afirmou que ela lutava contra
uma doenca.

“Com sua musica e sua paixao sem limites pela
vida, ela encantou milhoes de fas ao redor do
mundo e inspirou as estrelas de amanha. Hoje nos
despedimos de uma querida amiga que nos deixa
sua maior obra: sua musica. Toda a nossa sincera
compaixao vai para a familia dela. Tina, sentire-
mos muito sua falta”, afirmou em nota.

Tina Turner teve como alguns de seus principais
sucessos, What’s Love Got to Do with It, The Best e
We Don’t Need Another. Entre os anos 60 e 70, ela
também brilhou ao lado do ex-marido Ike Turner,
que morreu de overdose de cocaina em 2007.
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Brasil decreta emergéncia
zoossanitaria apos ameaca
de gripe aviaria

Sete casos da doenca foram confirmados no Espirito Santo
e um no Rio de Janeiro

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Apods praticamente trés anos de pandemia
pelo coronavirus, o brasileiro tem uma nova
preocupacao em relacao a saude, a gripe avia-
ria é a doenca da vez que vem preocupando o
Brasil e ja possui sete
casos confirmados.

O Ministério da
Agricultura e Pecu-
aria declarou estado
de emergéncia zoos-
sanitaria em todo o
territério nacional em
funcao de casos de
gripe aviaria detecta-
dos em aves silvestres.
A emergéncia tera
duracao de 180 dias de
acordo com a portaria
do Ministério.

O presidente da
Associacao Brasileira
de Proteina Animal
(ABPA), Ricardo San-
tin, se pronunciou
sobre a repercussao
da nova doenc¢a em
territorio brasileiro.

“0O Brasil era o uni-
co grande produtor
onde [a gripel ndo i
tinha chegado. Ago- .

ra chegou no nosso territdrio, e a gente tem
condicao de manté-la longe da producao
para que isso nao tire comida da mesa do
nosso consumidor”, disse.

Peter Garrard Beck/Getty Images

SacFarma
Pague Menos

As Farmacias Pague Menos mantém desde 2000 o
servigco pioneiro de atengcao farmacéutica SAC

Farma, 365 dias por ano, com atendimento de 06h
as 00h, pelo telefone 0800-2751313.
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Menos
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Jair Bolsonaro veta
candidatura de filho Flavio
Bolsonaro a prefeitura do Rio

Ex-presidente do Brasil surpreendeu ao proibir candidatura
de seu filho

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O senador e filho do ex-presidente do Brasil,
Flavio Bolsonaro, ha um tempo havia anunciado
que iria concorrer a prefeitura do Rio de Janei-
ro, no entanto, o que pegou todos de surpresa, é
que recentemente, Jair Bolsonaro teria desistido
e vetado a candidatura de seu filho para o cargo.

Segundo o portal Terra, Flavio foi convencido
por seu pai de que seria mais util na articulacao
politica para eleger o maior numero de prefei-
tos no ano que vem pelo partido. Aliados ainda
afirmam que ex-presidente tenta blindar fami-
lia de possivel derrota e hoje prefere ex-minis-
tro na linha de frente.

Outro motivo, de acordo com o site O Globo,

é de que isso seria uma estratégia para a arti-

culacdo da pré-candidatura a prefeito do depu-
tado federal e ex-ministro da Saude Eduardo
Pazuello (PL), que ganhou forca entre os bolso-
naristas.
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Motorista de aplicativo
é baleado durante
assalto em Salvador

I[doso de 67 anos esta internada no
Hospital Geral do Estado

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Na manhia da ultima segunda-feira (22),
um homem de 67 anos, que nao teve sua
identidade revelada, foi baleado durante
um assalto enquanto trabalhava como mo-
torista de aplicativo. O crime aconteceu
na Rua Djalma Ramos, no bairro da Graga,
area nobre de Salvador.

O idoso, que foi prontamente socorrido,
contou que foi abordado por dois homens
gue mandaram ele sair do carro, para rou-
ba-lo. Ao abrir a Eorta do carro, a arma que
um deles empunhava foi atingida. De acor-
do com a Policia Civil, horas depois, os po-
liciais da Delegacia de Repressao a Furtos e
Roubos de Veiculos (DRFRV) identificaram
e localizaram o carro usado pelos bandidos
no crime no Engenho Velho da Federacao.
O veiculo do idoso embaixo do viaduto do
Politeama, no Centro de Salvador.

Segundo a TV Bahia, familiares da vitima con-
taram que o idoso teve alta e ja esta em casa.

www.abnoticianews.com.br

Casal é
assassinado
brutalmente com
golpes de facao
em Salvador

Suspeito de matar casal é padrasto de
mulher assassinada

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Na madrugada da ultima terca-feira (23),
um casal foi morto por golpes de facao no
bairro de atatu de Brotas, em Salvador. Se-
gundo informacgdes da TV Bahia, o suspei-
to de ter cometido o crime é o padrasto da
mulher e foi preso.

O casal foi identificado como Mariana
Angélica Borges de Souza, 28 anos, e André
Couto Passos, 25 anos. David Silva Barbosa,
45 anos, padrasto da mulher, é o principal
suspeito de ter cometido o crime.

Reprodugédo/Instagram
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Homem é preso apés matar
filhas em ato de vinganca contra

esposa em Goias

O suspeito foi encontrado em uma area de mata e teria tentado cometer suicidio

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Um chocante crime
aconteceu em Santo An-
tonio de Goias na ultima
terca-feira (23), quando
0 motorista de aplica-
tivo Ramon Pereira foi
acusado de matar suas
filhas para praticar um
ato de vingancga contra
sua esposa. A vinganca, a
principio, teria sido por
causa de uma traicao.

De acordo com os
policiais, o suspeito foi
encontrado em uma area
de mata e teria tentado
cometer suicidio.

Drogaria
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Jornalista afirma que Beyoncé estaria
negociando show em Salvador

Representantes de Salvador estariam negociando para levar o show
de estrela pop para a capital da Bahia

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Uma das maio-
res estrelas do POP
mundial, se nao a
maior, pode estar a
caminho da Bahia.
De acordo com o
jornalista José Nor-
berto Flesch, Salva-
dor esta negociando
uma possivel apre-
sentacao da cantora
Beyoncé, provavel-
mente para o ano de
2024.

A nova turné da
estrela, Renaissan-
ce World Tour, vem
repercutindo mun-
dialmente, e nao é
diferente com os
brasileiros, as apre-
sentacoes da cantora
estao deixando todos
os fas ansiosissimos
para suas proximas
apresentacoes, e ja
fazem campanhas
para que a canto-
ra realmente venha =3 s Le e \ .

. K o B 3] ! i i
para o Brasil ao . o5 S I U ty Images
longo da turné, que
deve acontecer até abril do ano que vem. a Live Nation para levar a Beyoncé para

Além de Salvador, Sao Paulo e Rio de Ja- show la. Rio de Janeiro e Sao Paulo ja con-
neiro também sao cotados para receber versam e ajustam detalhes em busca dos
possiveis apresenta¢des de Beyonce. shows”, escreveu Flesch através de seu

“Salvador esta tentando viabilizar com Twitter.
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Netflix inicia cobranca
por compartilhamento de
senhas no Brasil

Assinatura vai custar RS 13 por cada residéncia
extra na conta do servico de streaming

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O maior servico de streaming do mundo, a Netflix, ja
havia anunciado ainda em 2022 que passaria a aplicar
uma cobranca para contas que compartilham suas se-
nhas com outras pessoas. A medida passou a valer nessa
terca-feira (23), em todo o Brasil e tera valor de R$ 13,00
para cada residéncia extra que utilizar a conta.

Ainiciativa tomada pela companhia é muito polémica
e ja causou uma enorme queda no numero de assinan-
tes da plataforma, fato esse que ja era esperado que
acontecesse, afinal, milhares de pessoas s6 possuem

ENTRETENIMENTO | 13

Divulgagédo

acesso a plataforma por utilizar a mesma conta de al-
gum amigo ou familiar, compartilhando os valores.
Segundo o portal Terra, o recurso sera chamado de
“adicionar lar”, quaisquer membros em uma familia que
nao moram na mesma casa deverao ser cobrados adi-
cionalmente. O recurso vai funcionar a partir da locali-
zacao dos aparelhos dos usuarios, detalha a Netflix.

Anitta tem apresentacdo confirmada em
final da Champions League

Cantora brasileira fara show durante decisao do maior torneio de futebol do mundo

Por Henrique Monteiro Cesaretti

A Uniao das Federacdes Europeias de Futebol (UEFA),
anunciou através de seu Instagram, na ultima quarta
(24), a cantora brasileira Anitta como atracdao musical

durante a grande decisdao do maior campeonato de fute-

bol de todo o mundo, a Liga dos Campedes da UEFA, ou
mais conhecida como Champions League. Ela se apre-
sentara ao lado do cantor nigeriano Burna Boy.

A grande final da competicao acontecera no dia 10 de
junho, em Istambul, onde se enfrentam Manchester
City, da Inglaterra e Inter de Mildo, da Italia.

Sera a segunda vez que Anitta ira se apresentar em
uma final esportiva, a primeira foi na final da Copa
Libertadores da América, em 2021, no Uruguai.

- Estou tao empolgada que a noticia finalmente saiu.
Vamos trazer um show imperdivel para os fas no esta-
dio e ao redor do mundo - disse Anitta a Uefa.

Divulgagdo/UEFA
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Deputado desiste de convocar
Gabriel Menino, do Palmeiras
para depor na CPIl das apostas

Jogador néao foi citado em nenhuma investigacao,

mas havia sido convocado por deputado
Por Henrique Monteiro Cesaretti

Cesar Greco/Palmeiras

A CPI que investiga o esquema de manipulacgdes de
apostas esportivas no Brasil continua dando o que
falar, dessa vez, uma polémica aconteceu quando
o deputado Luciano Vieira convocou o jogador do
Palmeiras, Gabriel Menino para depor por suposto
envolvimento no esquema, no entanto, apds grande
repercussao negativa e muita pressao, o deputado
retirou o pedido e desistiu de ouvir o jogador. O
lance que colocou o jogador sob suspeita, foi quan-
do logo nos primeiros segundos de uma partida, ele
chutou a bola diretamente para lateral.

Nao houve uma justifica-
tiva exata para a retirada
do pedido por parte do
deputado até o momento.
O jogador do Palmeiras
se pronunciou através de
suas redes sociais apos ter
sido convocado.

“Jamais tive envolvimen-
to com episodios de apos-
tas esportivas. Na minha
vida pessoal e profissio-
nal, zelo pela ética, leal-
dade e pelos principios
da legalidade. Sou fun-
cionario de uma grande
instituicdo, com milhoes
de torcedores, e respeito
muito essa relacao. Sei
dos meus deveres e 0 que
represento para todas es-
sas pessoas’, escreveu.

1
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Apos inicio avassalador,

Vitéria mostra fragilidade
em derrotas na série B

Time baiano comec¢ou o0 campeonato com
campanha brilhante, mas foi derrotado duas
vezes em sequéncia

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O Esporte Clube Vitoria surpreendeu a todos com
seu inicio avassalador na segunda divisao do Cam-
peonato Brasileiro ao conseguir cinco vitorias nos
cinco primeiros jogos, além de nao sofrer nenhum
gol nessas partidas, no entanto, a sequéncia de vi-
torias foi interrompida, gerando duas derrotas em
sequéncia, deixando amostra diversas fragilidades
do ledo baiano.

As derrotas para o Atlético Goianiense, em casa, e
para o Mirassol, em Sao Paulo, apesar de terem sido
muito lamentadas para os torcedores, serviram para
expor as principais deficiéncias do time, deficién-
cias essas que muitas vezes ficam escondidas quan-
do o time esta vencendo, entao as derrotas podem
ser benéficas para que o treinador do Vitoria, Léo
Condé, promova as devidas alteracdes para a sequ-
éncia do campeonato.

“Foi um jogo bem abaixo do que a gente vinha
apresentando na competicdo até agora”, disparou o
treinador em coletiva apds derrota.

“De qualquer forma, temos que olhar para frente e
fazer as corre¢cGes necessarias para a proxima parti-
da”, completou.

Victor Ferreira/EC Vitoria
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Vinicius Junior novamente
é alvo de ataques racistas
na Espanha durante jogo

Jogador brasileiro vem sendo atacado constantemente
em diversos jogos por espanhdis

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O jogador de futebol Vinicius Junior, do Real
Madrid e da Selecao Brasileira, vem sendo
constantemente alvo de ataques racistas du-
rante suas partidas na Espanha, o jogador ja
repudiou os ataques que vem sofrendo ja ha
muito tempo, e 0os atos ndo param de se repe-
tir. Ultimo caso aconteceu no ultimo domingo
(21), contra o Valéncia.

O caso, dessa vez, foi bem pior do que os
anteriores, nao foi apenas um caso isolado de
um torcedor na arquibancada, e sim canticos
racistas disparados por diversos torcedores.
Vale lembrar que Vini ja havia sido alvo de um

ato covarde vindo de torcedores do Atlético de
Madrid, também da Espanha, quando chega-
ram a pendurar um boneco com a camisa de
Vinicius enforcado ao lado do estadio.

“E um macaco, Vinicius é um macaco”, dizia
o coro dos torcedores.

De acordo com o Globo Esporte, a emissora
DAZN, da Espanha, flagrou os insultos recebi-
dos por Vinicius com a bola rolando no estadio.
Vinicius é chamado de “puto negro” “fllho da
puta” “cachorro”, “puto macaco’, “macaco” e

‘burro”, pelas imagens da TV. Alguns torcedo-
res ainda imitaram os sons de um macaco.

Sexta-feira, 26 de Maio de 2023

O ato foi repudiado por muitos jogadores,
até mesmo de outros clubes e celebridades de
todo o mundo que sairam em defesa do joga-
dor brasileiro.

Vini se revoltou apo6s toda a confusao e che-
gou a ser expulso pelo arbitro da partida, fato
que gerou ainda mais revolta na web e na mi-
dia, que chegaram até mesmo a disparar ofen-
sas contra o juiz, acusando o mesmo de ter
sido mal-intencionado ao expulsar o jogador,
sendo que estava transtornado por estar sendo
alvo de racismo por grande parte do estadio.

Apds muita pressao, uma reuniao de mais de
7 horas de duracao foi realizada para anular a
expulsao do craque brasileiro, a defesa do Real
Madrid alegou que o VAR foi parcial e nao dis-
ponibilizou todas as imagens da confusao en-
volvendo Vinicius e Hugo Duro, quando o joga-
dor do Valencia deu uma gravata no atacante do
Real Madrid, que respondeu com um tapa.

Como resultado, alem da anulagado do cartao
vermelho a Vini ]r 0 comité espanhol decidiu
multar o Valencia em 45 mil euros, cerca de R$
240 mil, pelos casos de racismo contra Vini Jr.
O Setor Sul do estadio Mestalla sera fechado.

Além disso, grande parte de brasileiros chega-
ram a pedir para que Vini Jr deixasse o Real Ma-
drid e fosse para outro clube, considerando que
claramente isso tornou um caso de perseguicao
especificamente contra o jogador, lembrando
que ha outros jogadores negros no clube, mas
nenhum chegou a sofrer ataques racistas como o
brasileiro, nem mesmo o jogador Rodrygo. Vini,
no entanto, tranquilizou os torcedores do Real
Madrid e garantiu sua permanéncia no clube,
tendo tomado essa decisdao apos se reunir com o
presidente, Florentino Pérez.

GERDAU

CONHECIMTENTO
E HABILIDADE-
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Apos 9 anos, chega ao
fim o casamento do
influenciador Lucas
Lira e Sunaika Bruna

Influenciadores sao pais
de Noah e garantem que a
relacao nao tem volta

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O anuncio da separacao do casal de influenciado-
res Lucas Lira e Sunaika Bruna chocou a internet,

o casal era um dos mais queridos entre varios que
vemos no Youtube, e que compartilham suas vidas
diariamente com seus seguidores. Lucas com 14
milhdes e Bruna com 3 milhdes, deixam seus milha-
res de fas tristes com a noticias de que nao seguirao
com seu relacionamento. Eles tém um filho de 2
anos, chamado do Noah.

A noticia comoveu, ndo so os admiradores do casal,
mas também outros influenciadores e amigos famo-
sos, no entanto, é possivel notar em alguns comen-
tarios que a separacao nao era totalmente uma sur-
presa, visto que o relacionamento ja nao aparentava
ser mais saudavel como antes, e ja dava sinais de uma
instabilidade na relacao.

“Em respeito as pessoas que gostam da gente e
admiram, viemos aqui contar que o nosso relaciona-
mento chegou ao fim! Foram quase 9 anos de muito
aprendizado, dedicacao, respeito e amor, momentos
incriveis, inesqueciveis, memaorias que nunca vai ser
apagadas. Tivemos o melhor presente que foi 0 nosso
filho”, inicia o texto publicado no Instagram.

www.abnoticianews.com.br

Tati Zaqui denuncia
Thomaz Costa por
agressao apos término
de relacionamento

Ex-casal se conheceu em reality show e
teve um relacionamento conturbado

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Recentemente, chegou ao fim, dessa vez de-
finitivo, o relacionamento entre a cantora Tati
Zaqui e o ator Thomaz Costa, a relagao entre
os dois, que sempre pareceu ser muito contur-
bada, protagonizou episodios polémicos, como
troca de xingamentos e até agressdes mostra-
das nas redes sociais.

O namoro foi marcado por diversas idas e
vindas, no entanto, tudo indica que dessa vez
realmente sera definitivo, considerando que
a funkeira abriu denuncia contra o ator por
agressoes fisicas, ameacas e abusos, além de
expor hematomas em seu corpo em suas redes
sociais. Apds o registro do B.O., a Justica con-
cedeu uma medida protetiva a Tati Zaqui. Para
provar seus argumentos, a cantora forneceu um
video onde mostrava diversos hematomas apos
uma série de agressoes de Thomaz. O video foi
divulgado por Leo Dias, do “Metropoles”.

O ator também mostrou em seu Instagram
algumas marcas de agressio em seu corpo, em
que segundo ele, foram provocadas pela canto-
ra, ele alegou que sofria constantes agressoes
de Tati e que os machucados que a cantora
mostrou aos seguidores foram causados por ela
mesma ao agredi-lo.

Reprodugéo/Instagram
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MC Pipokinha desaparece
por horas e é massacrada
na internet por suposta
jogada de marketing

Funkeira ficou um tempo sumida apds realizar show e gerou grande
preocupacao na web

Por Henrique Monteiro Cesaretti

A cantora de funk MC Pipokinha ganhou muita
fama no ano de 2023, com suas musicas extrema-
mente sexualizadas e falas extremamente polémi-
cas, ela ficou muito em alta na midia nos ultimos
tempos. No ultimo domingo (21), mais uma vez foi
protagonista de uma polémica apds um suposto
desaparecimento apos realizar show.

Integrantes da equipe de Pipokinha chegaram a
postar em seus stories dizendo estarem preocupa-
dos com o sumico repentino da cantora apos entrar
em um carro com um fa. Logo no dia seguinte,
cartazes foram vistos espalhados com informacdes
como o seu ultimo paradeiro, um pedido para que
quem soubesse de algo informasse a produtora da
cantora e um QR code.

Horas depois da reper-
cussao, a funkeira apa-
receu em seus instagram

BRAHMOSIDADE

A Cremosidode—
auE s6 BRAHMA Tem

Que tal pedir uma

BRAHMA

gelada agora?
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com a seguinte postagem. “Eu so fui dar mesmo e
depois peguei um aviao”, disse.

As palavras ditas pela funkeira revoltaram a web,
que tiveram a certeza de se tratar apenas de uma
campanha de marketing para uma futura musica. O
influenciador Felipe Neto foi um dos que se revol-
taram, e disparou criticas contra a cantora.

“Nao se brinca com desaparecimento. Desa-
parecimento nao é marketing. O Brasil registra
200 desaparecimentos por dia. Mais de um terco
dessas pessoas sao criancas e adolescentes. Nao
¢ possivel que ninguém bota limite nessa turma.
Eu nido queria falar nada, mas nao é possivel!”,
escreveu.
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Manter-se fisicamente ativo ajuda a combater a ansiedade
Veja como o habito de se mexer com regularidade auxilia a p6r um fim a este transtorno

Alista dos beneficios que a pessoa que se mantém ativa fisica-
mente obtém é extensa, mas o que muitas ainda ndo sabem é que
ela pode ser uma aliada no combate aos sintomas da ansiedade
clinica. Uma pesquisa realizada pela Universidade de Lund, na Su-
écia, e publicada no periodico Frontiers in Psychiatry, revelou que
a falta de atividade fisica aumenta em 50% o risco de desenvolver
ansiedade.

O estudo foi realizado na Suécia com 197.685 esquiadores, que
foram acompanhados pelo periodo de 21 anos, de 1989 a 2010. O
objetivo era entender se a participa¢do em uma corrida anual de
longa distancia estava associada ao menor risco de desenvolver
ansiedade nas décadas seguintes. Para isso, os dados de quem es-
quiou foram comparados aos registros de 197.684 suecos que niao
participaram da corrida. De modo geral, os fisicamente ativos tive-
ram um risco significativamente menor de sofrer com o problema,
quando comparados com 0s que nao esquiaram.

O trabalho se concentrou no esqui, mas os pesquisadores afir-
mam que qualquer tipo de atividade aerdbica pode ajudar a lidar
com preocupacoes e medos excessivos. “Nao é necessario parti-
cipar de uma corrida de esqui cross-country de longa distancia
nos bosques nevados da Suécia para colher os frutos”, diz Tomas
Deierborg, autor principal do estudo e diretor do departamento de
medicina experimental da Universidade de Lund.

Estudos anteriores sobre exercicio e humor sugerem que as
atividades fisicas nao precisam ser extremas para que gerem
bons resultados. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), a pratica de 30 minutos de caminhada rapida ou de ativida-
des semelhantes na maioria dos dias da semana é suficiente para
“obter bons efeitos na sua saude mental”, como lembra Deierborg.

Corpo e mente

Vale lembrar que dados do ultimo grande mapeamento global de
transtornos mentais realizado pela OMS revelaram que o Brasil é o
Pais mais ansioso do mundo.

A educadora fisica Marina Soares, especialista na satde de atletas
de alta performance, destaca
a importancia das atividades
fisicas para a saude e para o
bem-estar: “pratica-las é essen-
cial para ter uma vida saudavel
e equilibrada. Os beneficios
abrangem diversos aspectos, in-
cluindo a saude cardiovascular,
o controle de peso, a melhora
da saude mental, o fortaleci-
mento muscular e 6sseo, a pre-

— -
vencao de doencas cronicas e 0 ﬁ"‘rt
aumento da energia. Portanto )
reserve um tempo para se exer-
citar regularmente e desfrute
dos beneficios”.

Marina se detém um pouco
mais em relacdo aos beneficios
da pratica regular do exercicio
fisico para a saude mental:
“eles estimulam a liberacdo de
endorfinas, substancia quimi-
cano cérebro que promove a
sensacao de bem-estar e alivio
do estresse, reduz os sintomas
de ansiedade e depressio, melhora a qualidade do sono e aumenta
a autoestima”. Essas sdo apenas algumas das muitas vantagens que
se manter ativo pode proporcionar.

Ela lembra ainda que a quantidade e o tipo de exercicio variam
de acordo com a condigio fisica individual e recomenda que se
busque orientacao médica antes do inicio de qualquer programa
de exercicios.

A ferramenta mais importante na busca da saude

Amovimentacdo aerobica é uma importante ferramenta no com-
bate a ansiedade, mas o antidoto mais poderoso para ficar longe de
doencas é a fé. Manter uma vida espiritual saudavel tem impacto
positivo para vencer tanto a ansiedade quanto a depressao.

A ansiedade é uma mistura de
4 frustracdo com o passado e pre-
| ocupacdo ou medo com o que
pode acontecer no futuro. Esse
sentimento paralisa alguns e
leva outros a se precipitar, mas,
independentemente da reacao
da pessoa, os resultados serao
sempre negativos.

Ja o contrario da ansiedade
¢ a calma, a tranquilidade e a
certeza de que tudo dara certo,

) ou seja, 0 oposto da ansiedade é
a Fé. E claro que essa fé so funciona quando é colocada em pratica
de maneira inteligente, depositada em quem tem o controle de
tudo e que é o provedor e o socorro presente: Deus.

O apostolo Paulo, guiado pelo Espirito Santo, orientou: “Néo an-
deis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas,
diante de Deus, as vossas peticdes, pela oracdo e pela suplica, com
acdes de gracas” (Filipenses 4.6).

Experimente seguir esse conselho e, em oracao, fale para Deus
tudo o que esta preocupando vocé. Apresente as questoes que 0
deixam ansioso, as entregue a Deus e confie. Feito isso, perceba
em seu intimo a confirmacio de que Ele vai cuidar de vocé e tenha
paz. Esta é a base da fé que vence toda ansiedade.

P2 |
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Editorial

Violéncia na familia

Um homem assassinou Mariana Angélica Borges
de Souza, 28 anos, e André Couto Passos, 25.

O assassino era padrasto de uma das vitimas.

O crime ocorreu no bairro de Brotas em Salvador.
Foi um crime brutal, pois 0 homem disse que
acumulou muita raiva, magoas, devido a filha da
sua esposa ficar rindo da cara dele.

Uma tristeza profunda esse crime, que com

certeza o assassino vai ficar muitas décadas preso.

Evidéncia mostra que a instituicdo familia, cada
dia esta falindo, o amor, amizade, a uniao, estao
sendo substituidos por aplicativo de celular, o dia
todo a sociedade da atencao a qualquer um que
falar pelo aplicativo.

Mas nao esta havendo maturidade suficiente
pra entendermos que, tem que haver um afeto
presencial da sociedade.

Os males da vida online nos aplicativos tem
trazido depressao, angustia.

O homem que assassinou brutalmente, fingiu
estar morto ao lado das pessoas que ele matou,
usando o sangue das vitimas pra se passar como
atingindo.

Mas a policia foi rapida e pratica nesse crime, o
homem se encontra preso.

Vocé leitor pode estar presente em
cada noticiario, se vocé tem alguma
noticia, sugestao de reportagem.
Mande no nosso canal exclusivo pelo
whatsapp 71 98953 1154
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Sobre o jornal

Caro Leitor, o jornal AB Noticias
News, trata a imparcialidade como
instrumento de funcionamento em

um canal que tem como produto
informacao de qualidade.

Queremos que o caro leitor possar
usufruir de toda a nossa estrutura
divididas em diversas categorias,
bem como do nosso Guia Comercial,
que esta repleto de empresas
necessarias no seu dia-a-dia.
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