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Especial: As vantagens e desvantagens
do exercicio fisico para o corpo humano

Matéria ira desvendar os mistérios da pratica que pode ser muito saudavel, mas controladamente

Por Henrique Monteiro Cesaretti

No especial desta edicao, abordaremos a pratica de
exercicios fisicos é um dos pilares fundamentais para se
alcancar uma vida saudavel e equilibrada. Com inume-
ros beneficios para a saude fisica, mental e emocional, a
atividade fisica regular tem se mostrado essencial para
prevenir doencas, melhorar a qualidade de vida e pro-
mover o bem-estar geral. Neste artigo, vamos explorar
a importancia dos exercicios fisicos, os diferentes tipos
de atividades, os beneficios que proporcionam e como
incorpora-los de forma segura e eficaz em nossa rotina.

A Importancia dos Exercicios Fisicos:

Os exercicios fisicos sao fundamentais para manter o
funcionamento adequado do corpo e da mente. Em uma
era marcada pelo sedentarismo e por habitos de vida
pouco saudaveis, a pratica regular de atividades fisicas é
uma poderosa ferramenta para combater o surgimento
e desenvolvimento de diversas doencas cronicas, como a
obesidade, a diabetes tipo 2, as doencas cardiovasculares
e a hipertensao arterial.

Além dos beneficios fisicos, a atividade fisica também
exerce um impacto positivo no aspecto emocional. A
liberacao de endorfinas durante o exercicio contribui
para a reducao do estresse, ansiedade e sintomas leves de
depressao, melhorando significativamente o humor e a
autoestima.

Ao contrario do que muitos pensam, a pratica em exces-
so dos exercicios fisicos pode até trazer pontos positivos
para a saude, no entanto, também existem pontos ne-
gativos que devem ter cuidados redobrados para a nossa
saude.

Lado Bom dos Exercicios Fisicos:

Melhoria da saude cardiovascular: Os exercicios aerobi-
cos, como correr, nadar ou andar de bicicleta, ajudam a
fortalecer o coracao e os pulmdes, melhorando a circula-
cdo sanguinea e reduzindo o risco de doencas cardiacas.

Controle do peso: A atividade fisica ajuda a queimar
calorias, auxiliando na perda de peso e na manutencao
de um peso saudavel. Além disso, exercicios regulares
ajudam a aumentar o metabolismo.

Aumento da forca muscular e 6ssea: Exercicios de resis-
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téncia, como levantamento de pesos, fortalecem os mus-
culos e 0ssos, prevenindo doencas como a osteoporose e
melhorando a postura.

Melhoria do humor e reducao do estresse: A pratica
de exercicios fisicos libera endorfinas, hormonios que
geram sensac¢ao de bem-estar, aliviando o estresse, ansie-
dade e sintomas leves de depressao.

Aumento da energia: Mesmo que parec¢a contraditorio,
o0 exercicio regular pode aumentar os niveis de energia,
ajudando na produtividade diaria.

Lado Ruim dos Exercicios Fisicos:

Les0es: A pratica incorreta de exercicios ou o exagero na
intensidade pode levar a lesdes musculares, articulares
e até mesmo oOsseas. E importante realizar os exercicios
com a técnica adequada e respeitar os limites do corpo.

Overtraining: O excesso de exercicios sem tempo su-
ficiente para recuperacao pode levar ao overtraining,
causando fadiga, estagnacao no desempenho e maior
risco de lesdes.

Dependéncia: Algumas pessoas podem desenvolver uma
dependéncia pouco saudavel dos exercicios fisicos, levan-
do a comportamentos obsessivos ou disturbios alimenta-
res, Como a vigorexia.

Impacto emocional: Para algumas pessoas, nao atingir
metas de condicionamento fisico ou aparéncia desejada
pode levar a problemas de autoestima e frustracao.

Pressdo social: A pressao para atender a padroes esté-
ticos ou de desempenho fisico impostos pela sociedade
pode levar ao estresse e a ansiedade.

Resumidamente, é importante que os exercicios sejam
realizados de forma equilibrada, espeitando os limites do
corpo e buscando orientacao de profissionais de saude,
como meédicos e treinadores fisicos.
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Corpo de homem morto é encontrado com
as maos amarradas na Estrada da Cetrel

Vitima foi baleada em diversas partes do corpo

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O corpo de um homem foi encontrado
na madrugada do ultimo domingo (16), na
estrada da Cetrel, em Camacari, na Regido
Metropolitana de Salvador. Ao ser encon-
trado, notou-se que o corpo estava com as
maos amarradas e também apresentava ter
sido baleado diversas vezes.

As informacdes vieram da 59 Com-
e panhia Independente de Policia Militar

PR  (CIPM).
e el N T A policia ainda investiga o curioso caso,
: S inclusive, a area ja foi isolada recentemen-
: Q U E Sy te para que as investigacoes sejam feitas, a
iy ’ vitima nao teve sua identidade revelada.

-

e TA L e Aregido da Estrada da Cetrel ja é consi-
L 5 3 derada um ponto de desova de corpos, que
: M AT A R sao deixados ali em diversas condigoes.
L ) B Frequentemente populares encontram
! g pessoas mortas jogadas as margens da ro-
. . s U A FUSAN dovia, 0 que ja se tornou um grave proble-
» agm ma de seguranca publica.
S E D E S Recentemente tiveram outros casos
) envolvendo acidentes e crimes na mesma :
Y regiéo. Beatriz Assis/Bahia no Ar

"*AGORA?

Rifeiro desaparece apos sair de casa
para tirar fotos com sua moto em
Simoées Filho

Sandalia, a motocicleta e o celular do jovem foram encontrados

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Uma familia esta em desespero enquanto procura Willy
Cleiton Silva Lopes, de 20 anos, um rifeiro que desapa-
receu apos sair de sua casa para tirar fotos com sua moto
no ultimo domingo (16) na regido da BR-324 em Simoes
Filho, Regido Metropolitana de Salvador.

A familia relata que o jovem saiu de casa no periodo da
manha para fazer fotos e videos com manobras em sua
moto. A mae de Wesley, Milse Silva, afirma que chegou a
perguntar o que ele iria fazer, no entanto, o jovem disse
que ia trabalhar com rifa.

“Eu falei: ‘Wil, mas vocé nao disse que ia limpar o quin-
tal hoje?’ e ele disse que eu ndo me esquecia. Eu falei que
nao, ja que ele era o homem da casa. Ele riu, falou que eu
estava muito fildsofa. Mandei ele vigiar ai ele falou: ‘eu te
amo, mae’”, afirmou.

O desparecimento do jovem foi registrado no Departa-
mento de Homicidios e Protecdo a Pessoa (DHPP).

R,
Reprodugéo/Redes Sociais
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Acesso a Lauro de
Freitas é travado
apo6s manifestacao
em frente a estacao
Aeroporto

Ocorrido se deu por conta da falta
de regulacao e diagndéstico de um
adolescente de 15 anos

Por Henrique Monteiro Cesaretti

. £ —

Uma manifestacao aconteceu na entrada da estacao
Aeroporto, que acabou por travar o acesso a Lauro
de Freitas, consta-se que os motivos que levaram a
realizacao dessa manifestacao é a falta de regulacao
e diagnodstico de um adolescente de 15 anos, que
esta internado na UPA de Itinga ha 15 dias.

A acao foi mobilizada principalmente pela mae do
jovem, que reuniu familiares, amigos e conhecidos
para mobilizar a rua e realizar o protesto, visando
atrair atencao do Governo do Estado.

BAHIA | 5

Mulher invade
academia com carro
apos passar mal ao
volante em Salvador

Caso aconteceu em academia no bairro
de Caminho das Arvores

Por Henrique Monteiro Cesaretti

- |
ugdo/Redes Sociais

Um acidente foi registrado no bairro de Cami-
nho das Arvores, em Salvador, na tarde desta
terca-feira (17). Na ocasido, uma mulher passou
mal ao volante enquanto dirigia seu carro e aci-
dentalmente invadiu uma academia do bairro.
Apesar do choque, ninguém ficou ferido,

A mulher que passou mal foi a unica que pre-
cisou ser socorrida pelo Samu, no entanto, ja
passa bem apos atendimento.
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Em reuniao, Lula
propoe “normalizar”
situacdo na Venezuela

Presidente se reuniu com representantes de
governo e oposicao

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Ricardo Stuckert/PR _

O presidente do Brasil, Luiz Inacio Lula da Silva, partici-
pou de uma reuniio na segunda-feira (17) com a cupula da
Bélgica com Coloémbia, Argentina, Franca e membros do
governo e da oposicao da Venezuela e revelou que foi dis-
cutida a possibilidade de abrir caminho para “normalizar”
a situacao no pais latino.

“Inclusive, tivemos uma reunido com Franca, com Co-
l6mbia, com Argentina, com representante do negociador,
das oposicoes da Venezuela, com a vice-presidenta [Delcy
Rodriguez], para discutir um pouco a possibilidade de nor-
malizar a situacdo na Venezuela”, disse o presidente.

O encontro em questao teve a presenca dos presidentes
da Argentina, Alberto Fernandez, do Brasil, Luiz Inacio
Lula da Silva, da Colémbia, Gustavo Petro, e da Franca,
Emmanuel Macron.

Além disso, Lula também cobrou dos europeus reducao
das sanc¢Oes que, na visao do governo brasileiro, estrangu-
lam a economia venezuelana.

www.abnoticianews.com.br

Programa do governo
Desenrola Brasil” tem
INniCclo nessa semana

Programa de renegociacao de dividas foi
antecipado e tera inicio na segunda-feira (17)

Por Henrique Monteiro Cesaretti
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Tem inicio nessa semana, mais precisamente na se-
gunda-feira (17), o tdo aguardado programa do governo,
“Desenrola Brasil”, que é basicamente um programa de
renegociacao de dividas para os brasileiros, e pode benefi-
ciar até 70 milhoes de endividados e com 0 nome negati-
vado em servicos de prote¢ao ao crédito através do Serasa
ou Servico de Protec¢ao ao Crédito (SPC).

Ao anunciar o programa cerca de um més, atras, o atual
ministro da fazenda Fernando Haddad disse que o progra-
ma batizado de “Desenrola” terd o objetivo de renegociar
dividas de até R$ 5 mil com descontos e garantia de paga-
mento aos credores do Tesouro Nacional.

Segundo o site Agéncia Brasil, as dividas poderdo ser
quitadas nos canais indicados pelos agentes financeiros
e poderao ser parceladas em, no minimo, 12 prestacées.
Também é necessario ter sido incluido no cadastro de
inadimplente até 31 de dezembro de 2022.
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Ex-BBB Dhomini é indiciado por lesdao corporal apés agredir
dono de bar em Goiania
Pena para o crime é de um a trés anos de prisao

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Divulgagdo/SSP-BA

O campedo da terceira edigdo do Bi
Brother Brasil, Dhomini, fol indiciado pela
justica por lesao corporal or ter agredido
um empresario e dono de bar em Goidnia.
Ele é acusado de agredir o empresario Ail-
ton Gomes Maranhdo e o advogado dele,
Artur Camapum. Dhomini afirmou que a
briga foi motivada por problemas apos o
fim da sociedade do comércio.

Na tentativa de se defender, o ex-BBB
alega que tudo nédo passou de uma discus-
sao por causa do negdcio, e que segundo
ele, ja estava falido.

Pai e filha sao presos por homicidio doloso apés agredirem
médica em hospital

Por causa da confusao, idosa em estado grave teve parada cardiorrespiratéria

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Na madrugada no ultimo domingo (16), um pai,
juntamente com sua filha, foram presos acusados de
homicidio doloso apds agredirem uma médica den-
tro do Hospital Francisco da Silva Telles, em Iraja, na
Zona Norte do Rio de Janeiro. Por causa da confusao,
uma idosa, de 82 anos, em estado grave, acabou fa-
lecendo por uma parada cardiorrespiratdria por falta
de atendimento.

De acordo com relatos da policia, o homem acu-
sado, André Luiz do Nascimento Soares chegou ao
Hospital Municipal Francisco da Silva Telles com
um ferimento sem nenhuma gravidade. Ele estava
acompanhado da filha Samara Kiffini do Nascimento
Soares, de 23 anos.

Segundo informacoes do site gl, a dupla estaria
completamente revoltada com a demora no atendi-
mento e comec¢aram a quebrar a unidade de saude
e agrediram a médica de plantao, que teve corte na
parte interna da boca e precisou receber cinco pon-

tos e depois invadiram a sala vermelha da unidade,
onde ficam os pacientes em estado grave.

A Policia Civil confirmou que o caso esta em inves-
tigacdo na 272 DP (Vicente de Carvalho).
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Russia ataca portos ucranianos pela
segunda noite consecutiva

Ataques aconteceram apds suspensao do acordo de graos

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Pela segunda noite con-
secutiva, 0 exército russo
promoveu ataques contra
porto de Odessa, na regiao
sul da Ucrania. Os ataques
voltaram a acontecer apos
o acordo de graos ser sus-
penso. O acordo consistia
no livre transporte de pro-
dutos agricolas ucranianos
e russos no Mar Negro,
mas foi suspenso recente-
mente.

A decisao de suspender
o acordo despertou preo-
cupacao, principalmente
na Africa e na Asia, com
o aumento dos precos dos
alimentos.
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Nycole sofre lesao é cortada da
Selecéao Brasileira Feminina as
vésperas da Copa

Jogadora nao tera tempo para se recuperar para disputar a competicao

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Proxima do dia da grande estreia da Selecdo
Brasileira na Copa do Mundo de Futebol
Feminino, o Brasil teve uma perde de ultima hora
em seu elenco, a atacante Nycole sofreu uma en-
torse no tornozelo durante jogo-treino realizado
no ultima terca-feira (18) e foi cortada da lista de
convocadas por nao ter tempo habil de recupera-
cao para a Copa.

“A atacante Nycole Raysla esta desconvocada da
Copa do Mundo Feminina 2023. A jogadora sofreu
um entorse no tornozelo esquerdo durante um jo-
go-treino e nao tera tempo habil de recuperacao.
Para o vaga, a técnica Pia Sundhage convocou a
meia Angelina”, diz comunicado oficial da CBF.

Alesdo aconteceu na disputa do ultimo jogo-trei-
no da Selecao que aconteceu contra o Sub-15 do
estado australiano de Queensland, que terminou
em vitoria por 3 a 1 para os adversarios.

A atleta ainda lutou contra o tempo para se re-
cuperar da lesdo, no entanto, enquanto se recu-
perava, voltou a sofrer uma lesao, agora no pé
esquerdo, e acabou cortada. Antes do corte ser
oficializado, Nycole deixou a concentracao com o
restante do grupo de muletas e uma bota de pro-
tecdo no pé.

Nycole se pronunciou através de suas redes so-
ciais lamentando sua lesdao e auséncia na Copa do
Mundo.

“Agradeco a todos que me acompanharam até
aqui, saibam que é s6 uma pequena interrup¢ao
do sonho, mas eu nao vou desistir. Agradeco ao
grupo pela oportunidade, desejo a todas uma o6ti-
ma Copa e tenham certeza que eu e milhares de
pessoas confiam em vocés para trazerem a nossa
tdo sonhada estrelal!”.

Para ocupar o lugar deixado por Nycole, a técnica
Pia Sundhage convocou Angelina (do OL Reign/
EUA), uma das trés jogadoras estavam como su-
plentes e estava treinando com as convocadas na
Australia. Vele destacar que Angelina era figura
certa no Mundial.

A nova convocada, em entrevista coletiva para
sua apresentacao, celebrou contou sua felicida-
de ao ganhar oportunidade de jogar, no entanto,
lamentou o corte de sua companheira. A convoca-
¢cao da meio-campista de 23 anos para a Copa do
Mundo era duvida até o fim.

“Ontem eu fiquei muito triste pela Nycole, por-
que quando vocé passa por uma lesdo, vocé nao
deseja isso para ninguém. Eu entendo muito

Thais Magalhaes/CBF
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como ela esta se sentindo. Eu desejo muito boa
recuperacao para ela e que erga a cabeca, porque
ela ¢ uma menina especial demais. Eu jogo com
ela desde os 16 anos e acredito que ela tem muito
futuro. Ela ainda vai fazer muita diferenca e his-
toria com a selecao brasileira. E dificil. Fico triste
por ela, mas vou pegar esta oportunidade para
jogar por ela também”, afirmou.

Angelina, aos 23 anos, tem dupla nacionalidade,
filha de brasileiros nos Estados Unidos, mas optou
por defender as cores da Selecao Brasileira, mes-
mo considerando o fato de que a selecao ameri-
cana é uma das mais fortes da historia do futebol
feminino.

Ela é considerada como a herdeira da cami-
sa 8 da lendaria jogadora e recém-aposentada,
Formiga. Convocada para a selecao principal des-
de 2021, ela ja mostrou que pode jogar em varias
posicoes do campo.

“Minha maior conquista profissional foi ter che-
gado a selecdo brasileira, na base, e na principal”,
disse Angelina, em entrevista a CBF antes de ser
confirmada como substituta.

A Copa do Mundo de futebol feminino comeca na
quinta-feira (20), com jogos das selecdes anfitrias
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Thais Magalhaes/CBF

da competicao, Australia e Nova Zelandia, além
de também ter um jogo do Canada. A Selecao
Brasileira estreia oficialmente na segunda-feira
(24), enfrentando o Panama, em Adelaide.
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BYD lanca
carro elétrico

com preco mais
baixo do Brasil

Empresa lancou novidade por
assinatura que promete ser acessivel

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Divulgagdo/BYD

A empresa automobilistica BYD lancou re-

centemente o que podemos chamar
elétrico mais barato
do Brasil, se trata do
novo BYD Dolphin.

A ideia de lanca-lo
por assinatura surge
como uma opc¢ao para
gquem nao quer de-
sembolsar R$ 149.800,
tendo a alternativa

de assinar o servigo
da empresa chamado
“GO Signature”.

E possivel ter o ser-
Vifo por 12 meses (R$
5.100,00), 24 meses
(R$ 4.840,00), 36 me-
ses (R$ 4.500,00) e
48 meses (R$ 4.185).
Todos os valores sao
mensais, com fran-
quia de 1.000 km/
meés.

€ carro

1
Claro=
»

FUTEB L
E NA CLARO

CURTA, COMENTE

E COMPARTILHE SEU FUTEBOL
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Em apresentacao,
Gilberto exalta Bahia
e revela importancia
de Paiva em sua
chegada

Lateral foi finalmente apresentado apods ser
anunciado como reforco de peso pelo clube

Por Henrique Monteiro Cesaretti

>LU B4

Unimed

sportes
agaSorte

it7

Felipe Oliveira/EC Bahia

O Esporte Clube Bahia finalmente realizou a
apresentacdao do seu mais novo lateral-direito
Gilberto, ex-jogador do Benfica, de Portu-
gal. O jogador vem com status de reforco de
peso(Fara o clube baiano, por ter apresentado
grande futebol na Europa e agora teve o dese-
jo de retornar ao Brasil.

Durante a apresentacao, Gilberto rasgou elo-
gios ao clube e estrutura do Bahia, e afirmou
que comparado aos outros, o nao perde em
nada pra nenhum clube.

“O Bahia ndo perde de nada para os outros
clubes grandes do Brasil. E um clube com
estrutura, um clube campeao Brasileiro, uma
das torcidas mais apaixonadas do Brasil.
Quando as propostas chegaram, o Bahia sem-
pre esteve junto ali”, disse.

O novo refor¢co também ressaltou a impor-
tincia do treinador Renato Paiva para que sua
vinda fosse acertada, afirmando que o técni-
co o estudou e conheceu muito bem antes de
fazer o contato, para assim poder contar com
o jogador.
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Bandidos assassinam
jovem de 15 anos
em area externa

do Carrefour da
Garibaldi

Assassino ja foi localizado, porém,
foi morto em acao policial

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Segundo informacodes divulgadas no site Alo
Juca, um adolescente de apenas 15 anos foi
morto por bandidos numa area externa do su-
Bermercado Carrefour, na avenida Anita Gari-

aldi, na tarde desta segunda-feira (17).

A vitima, identificada por Caique Barreto dos
Santos, estava jogando bola quando os bandi-
dos sairam de um buraco e o mataram a tiros.
Consta-se, que o motivo para isso é de que
Caique teria roubado uma pistola da fac¢ao
BDM e teria vendido na Gamboa apds se aliar
ao Comando Vermelho.

www.abnoticianews.com.br

Homem morre
apos cair de
coqueiro na orla
de Salvador

Vitima chegou a ser socorrida,
mas nao sobreviveu

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Um homem faleceu apos cair do alto de um
coqueiro na orla de Salvador, bairro de Ama-
ralina, na tarde da segunda (17). Consta-se,

ue o vendedor, identificado como Marcio

a Silva, havia subido a arvore de cerca de
12 metros de altura OFara pegar as frutas, no
entanto, acabou se desequilibrando, e conse-

uentemente, caindo.

essoas que estavam no local no momento
do acidente tentaram socorré-lo. O Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (Samu) foi
chamado e Marcio chegou a ser levado a uma
unidade de saude, mas nao sobreviveu.

"

SacFarma
Pague Menos

As Farmacias Pague Menos mantém desde 2000 o
servigo pioneiro de atengao farmacéutica SAC

Farma, 365 dias por ano, com atendimento de 06h
as 00h, pelo telefone 0800-2751313.

Pague
Menos
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Lider comunitario
faz festa de
aniversario e
incomoda vizinhos
em Salvador

Evento contou com palco, banda,
bloqueio de trafego de veiculos e se
estendeu até tarde

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Uma festa de aniversario realizada por um lider co-
munitario em Salvador tirou o sono e causou muita
confusdo com vizinhos na regiao, o caso aconteceu
no final de linha do bairro de Luis Anselmo, onde
foi palco da celebracao do aniversario do homem
conhecido como “Sorriso”, lider comunitario, que
se estendeu até muito tarde da noite, e contou com
palco, bandas, bloqueio de ruas, etc.

Segundo informacoes do site Bnews, alguns mora-
dores gravaram videos mostrando a situagado e que
haviam pedido reforco policial para que o volume
pelo menos fosse diminuido, mas nao foram atendi-
dos. Nas imagens dlvulgadas é possivel ver carros da
Prefeitura de Salvador, além de uma faixa de ‘para-
béns’ com o nome do prefelto Bruno Reis e do verea-
dor Claudio Tinoco.

“Sorriso”, no entanto, se pronunciou sobre o caso e
afirmou que nao era seu aniversario, e que na verda-
de foi surpreendido por moradores que fizeram uma
festa em sua homenagem. Quanto a estrutura no lo-
cal, ele disse ainda que o0 evento do ultimo dia 15 foi
uma “lavagem de rua” para os moradores do bairro,
que contou com a autorizacao da Central Integrada
de Licenciamento de Eventos (CLE) e cumpriu o ho-
rario estabelecido, encerrando o som as 22h.

Reprodugéo/Redes Socials
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Corpo de rifeiro
desaparecido é encontrado
morto no mesmo lugar em
que havia desaparecido

O jovem de 20 anos desapareceu no ultimo
domingo (16)

Por Henrique Monteiro Cesaretti

O caso de desaparecimento do rifeiro Willy Clei-
ton Silva Lopes, de 20 anos, teve um tragico fim.
O corpo do jovem foi encontrado no mesmo lugar
em que havia desaparecido inicialmente, na CIA
Sul, Rodovia Vasco Filho, em Simoes Filho, na Re-
giao Metropolitana de Salvador.

Relatos da familia antes do desaparecimento in-
dicam que ele havia saido de casa para se encon-
trar com um amigo.

BRAHMOSIDADE

a Cremosdnde—
auE so BRAHMA Tem

Que tal pedir uma

BRAHMA

gelada agora?

Reprodugéo/Redes Sociais
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Romario segue internado no
Rio mesmo apés apresentar
sinais de melhora

Ex-jogador de 57 anos foi internado na quinta-feira (12)

Por Henrique Monteiro Cesaretti

i

b f
Joéo Cotta/Globo i L

O lendario ex-jogador de futebol e atual senador no Rio
de Janeiro, Romario, se encontra internado no Hospital
Barra D’Or desde a quinta-feira (12), e chegou a apresen-
tar sinais de melhora, no entanto, permanece em trata-
mento intravenoso para combater infeccao intestinal.

Segundo informacdes do site Diario do Nordeste, ainda
em 2021, Romario passou por uma cirurgia de emergén-
cia para retirar a vesicula. Em procedimento anterior, no
ano de 2016, o parlamentar precisou fazer uma reducao
do estbmago para controlar a diabetes. Na época, ele che-
gou a perder 15kg em um meés.

Tetracampedo do mundo com a Selecao Brasileira de
Futebol em 1994, Romario foi reeleito senador pelo Rio
de Janeiro nas elei¢cdes de 2022. Ele exerceu o cargo de
deputado federal entre 2011 e 2015.

“O senador Romario de Souza Faria encontra-se inter-
nado no Hospital Barra D Or, desde a noite de 13 de julho
de 2023, com quadro de infeccao intestinal. Nas ultimas
24 horas apresentou melhora do quadro clinico. Perma-
nece com antibioticoterapia intravenosa, em companhia
de seus familiares”, informou a nota do hospital.

Volkswagen

ovo Polo
Volks da sua vida

Polo chega mais moderno
' linhas renovadas,
ologico e conectado.

www.abnoticianews.com.br

Influenciador assume
namoro com Luisa
Sonza em publicacao
de rede social

Relacionamento se tornou p_L’Jinco no dia
do aniversario da cantora

Por Henrique Monteiro Cesaretti

A cantora Luisa Sonza esta de volta a vida de relacio-
namento sério, 0 novo namoro veio a tona através de
uma publicacao nas redes sociais de seu namorado
Chico Veiga, mais conhecido como “Chicoin”. O in-
fluenciador fez uma postagem em homenagem aos 25
anos da cantora e aproveitou para declarar seu amor,
assumindo o relacionamento dos dois.

Luisa ja havia deixado diversos comentarios suspei-
tos nas publicacdes de Chico, que deixaram os fas com
muitos questionamentos para saber o que de fato esta-
va rolando entre os dois.

Chicoin é conhecido por esse nome muito pelos fas
do seu grande amigo pessoal e parceiro de conteudo,

o streamer Casimiro, com quem trabalha por diversas
vezes juntos em suas lives e também no YouTube.

Esse é 0 primeiro namoro da cantora apos o fim do
seu relacionamento com Vitdo, que aconteceu em
agosto de 2021.
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Estreia de filme
Barbie ganha nota
alta da critica

Nota foi divulgada pelo famoso site de
critica de filmes, Rotten Tomatoes

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Reprodugdo/Warner Bros

O tao esperado filme da famosa boneca “Bar-
bie”, estrelando a atriz Margot Robbie, final-
mente estreou nos cinemas do Brasil, e o que
muitos fas tinham medo do que odia aconte-
cer, felizmente nao procedeu, o Blme de fato

foi extremamente bem avaliado pela critica.

O maior site de notas e criticas cinemato-
graficas, o Rotten Tomatoes, avaliou “Barbie”
com cerca de 90% de aprovacdo, nota que ain-
da pode cair conforme o tempo for passando,
mas ja é considerada uma nota muito alta e
até inesperada.
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Nikolas Ferreira anuncia
que sera pai apos 2 meses
de casamento

O anuncio foi feito pelo préprio deputado
em suas redes sociais

Por Henrique Monteiro Cesaretti

Recentemente completados 2 meses de casa-
mento com sua esposa Livia Bergamim Orletti, o
deputado Nikolas Ferreira, do PL, anunciou em
suas redes sociais que sera pai pela primeira vez.

“Somos trés”, escreveu

Nikolas no post.
GERDAU
= =

O parlamentar ficou sa-
bendo apos uma surpre-
sa feita pela sua esposa
Livia Bergamim Orletti,
com quem Se casou em
maio deste ano.

Personalidades como a
ex-primeira-dama Mi-
chelle Bolsonaro (PL) e a
senadora Damares Alves
(Republicanos) comenta-
ram na publicacao dando
os parabéns ao deputado.

A esposa de Nikolas tem
apenas uma conta no
Instagram. “Perfil para
familia e amigos! Nao
tenho NENHUMA outra
rede social”, mostra a bio
do perfil de Livia

CONHECIMENTO
E HABILIDADE- -
para moldar—=

0 FUTURO
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Ela ndo respeitava ninguém,
até que viu sua vida destruida

Saiba como Nubia Santos mudou sua perspectiva de seu futuro e

A a I

A auxiliar de escritério Nubia Santos da Sil-
va, de 32 anos, afirma que é feliz e tem um
excelente convivio com a familia e com todas
pessoas a seu redor, mas que nem sempre foi
assim. Nascida e criada no municipio de Fer-
raz de Vasconcelos, em Sao Paulo, Nubia conta
gue sua infancia foi tranquila, apesar das difi-
culdades financeiras que, por vezes, a familia
enfrentava.

Ela recorda que passou a frequentar a Univer-
sal com os pais quando tinha 6 anos e viu me-
lhoria na situacao familiar. Com a chegada da
adolescéncia, porém, ela se tornou uma jovem
“rebelde” e, apesar da pouca idade, ja ndo ou-
via nem respeitava ninguém. “Passei a fumar, a
beber e a dar trabalho na escola quando eu ti-
nha 13 anos. S6 nao usei drogas. Eu nao respei-
tava oS meus pais e, mesmo sem a permissao
deles, passei a frequentar bailes funk. Minha
familia nao sabia os lugares que eu frequenta-
va. Com o passar do tempo, passei a me rela-
cionar com varios homens, muitos deles envol-
vidos com a criminalidade”, declara.

Ela relata que, naquela época, nao sabia a
razao de sua rebeldia, mas hoje tem certeza de
gue seu comportamento era resultado de um
vazio interno. “Eu era uma jovem frustrada,
gqueria me encaixar usando bebidas, fumando e
fazendo bagunca com homens. Eu achava que
queria chamar atencao, mas so6 queria me li-
vrar do vazio.”

alcancou a felicidade que tanto desejava

Apesar de tentar se encontrar, ela sé via seus

problemas e seu sofrimento aumentarem.
‘Quando eu tinha 18 anos, comecei um rela-
cionamento que nao tinha nenhum respeito,
com traicoes das duas partes. Era uma vida
destruida. Eu nao conseguia ter bom convivio
na minha casa, brigava com toda a familia e
cheguei ao absurdo de agredir o meu pai. De-
pois disso, sai de casa e fui morar de favor na
casa de uma tia. Essa ¢ uma das minhas piores
lembrancas. Naquela época, perdi o emprego, a
paz e a a%egria", diz.

Uma luz brilhou

Foi nessa condicao dificil que, em dezembro
de 2014, ela recebeu um convite para participar
da Vigilia da Virada na Universal. “Sentei no
ultimo banco, eu estava com muita vergonha
de tudo o que tinha feito. Meu retorno foi difi-
cil, pois me sentia culpada, mas recebi ajuda e
orientacdes. Apos dez anos de afastamento da
fé, eu estava decidida a me libertar, a abrir mao
de tudo e a me entregar para Jesus”, revela.

Frequentando as reunioes na Universal, Nubia
terminou o relacionamento que a prejudicava
e se libertou da rebeldia e da raiva que nutria
pela familia, mas ainda faltava preencher o
vazio da alma. Quando ouviu falar do Espiri-
to Santo, ela entendeu que so seria uma pes-
soa completa com a Presenca dEle. Assim, ela
se dedicou a fazer propdsitos, orar e meditar
na Palavra de Deus, até que recebeu seu bem
maior: “isso ocorreu em um domingo de ma-
nha. Eu sai da igreja completa e feliz. Tinha
uma feira livre ali perto e eu queria contar
para todo mundo sobre a alegria e a paz que o
Espirito Santo nos da”, recorda.

Desde entao, ela garante que sua vida mudou.
“Eu sou uma mulher diferente daquela Nubia
que era frustrada e nao respeitava ninguém.
Hoje sou feliz, tenho o brilho do Espirito Santo
e, por isso, sou completa e nada me abala. Pas-
so por lutas de cabeca erguida e as venco com
a direcao de Deus. Hoje o meu prazer é fazer a
Obra de Deus e ajudar o proximo”, finaliza.

Q Visite uma igreja universal do Reino de Deus



Editorial

“A alarmante realidade dos estupros: enfrentamento e conscientizacdo sdo
urgentes”

A violéncia sexual é uma das formas mais brutais de violacdo dos direitos
humanos e infelizmente é uma triste realidade enfrentada por milhares de
pessoas no Brasil. Nesta matéria jornalistica, abordaremos a preocupante
situacdo dos estupros no pais, destacando dados alarmantes, a importancia da
dentncia e do apoio as vitimas, bem como a necessidade de uma mudanca
cultural para combater esse crime hediondo.

Desenvolvimento:

1. Panorama dos estupros no Brasil:

a) Estatisticas nacionais: Segundo dados do Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, o Brasil registrou mais de 66 mil casos de estupro em 2020,
representando um aumento de 3,8% em relacdo ao ano anterior.

b) Subnotificacdo e impunidade: Ainda é preocupante o nimero de crimes
nao denunciados, seja por medo, vergonha ou desconfianca no sistema de
justica. Além disso, a impunidade é uma realidade, com apenas 10% dos casos
resultando em condenacao.

2. Apoio as vitimas e importancia da denuncia:

a) Rede de atendimento: E fundamental que as vitimas de estupro recebam
apoio psicolégico e médico imediato. Existem organizagdes e servicos
especializados, como os Centros de Atencao as Vitimas de Violéncia Sexual
(CAV), que oferecem acolhimento e encaminhamento adequado.

b) Denunciar é essencial: Encorajar as vitimas a denunciarem é fundamental
para interromper o ciclo da impunidade. Deve-se incentivar o registro
de ocorréncia na policia e 0 acompanhamento de todo o processo pelas
autoridades competentes.

3. A mudanca cultural e a prevencao:

a) Educacio para o consentimento: E necessario fortalecer a educacéo sobre o
respeito ao corpo e ao consentimento desde cedo nas escolas, conscientizando
sobre os limites e direitos individuais.

b) Programas de conscientizacdo: Campanhas e programas de
conscientizacdo devem ser amplamente divulgados, destacando a importancia
do respeito, combate ao machismo e desconstrucao de estereétipos de género.
O combate a violéncia sexual, especialmente o estupro, necessita de uma agao
conjunta da sociedade, governo e autoridades, além da promoc¢ao de uma
mudanca cultural. Devemos ampliar o acesso a servicos de apoio as vitimas,
incentivar a denuincia e criar mecanismos de prevencao eficazes. Somente
assim podemos avangar para um Brasil mais seguro e livre dessa terrivel forma
de violéncia. E responsabilidade de todos nés unirmos forcas para romper com
essa triste realidade.
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Sobre o jornal

Caro Leitor, o jornal AB Noticias
News, trata a imparcialidade como
instrumento de funcionamento em

um canal que tem como produto
informacao de qualidade.

Queremos que o caro leitor possar
usufruir de toda a nossa estrutura
divididas em diversas categorias,
bem como do nosso Guia Comercial,
que esta repleto de empresas
necessarias no seu dia-a-dia.

Vocé leitor pode estar presente em
cada noticiario, se vocé tem alguma
noticia, sugestao de reportagem.
Mande no nosso canal exclusivo pelo
whatsapp 71 98953 1154

Nossas Redes Sociais
Instagram: @abnoticiasnews
Site: www.abnoticianews.com.br
Facebook: abnoticianews
Twitter: @abnoticianews

Anunciar no Guia comercial

Busk Shopping
ATENDIMENTO EXCLUSIVO
PELO ZAP 71 3510-0556

Anunciar no jornal AB

Noticias News no editorial
ATENDIMENTO EXCLUSIVO
PELO ZAP 55 71 3510-0557
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